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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

JULIETTE BINOCHE
Drzitelka Oscara za Anglického pacienta dokazala
odolat mnohym lakavym nabidkéam z Hollywoodu

PRAVIDLA LASKY

Co musi partnefi dodrzovat, aby spolu mohli Zit,
zviadat v8echny partnerské a Zivotni krize?

VSE 0 GALANTNOSTI

Zeny si ¢asto stézuji, ze muZi prestali byt galantni.
Ze to neuméji. Néktefi dokonce ani nechtéji. Podivali
jsme se na galantnost a na jeji kofeny podrobnéji
JAK PREKONAT SELHANI?

Chybami se ¢lovék udi, fika se. Dllezité je umét je
analyzovat, ve spravnou chvili hodit za hlavu

a postavit se s klidem znovu na start

ZAVISLOST NA SEXU

Muzim je obecné pfisuzovana vySSi mira sexuélniho
pudu, ale musi byt opravdu svazana s neverou?
ZNAMENI| SLUNCE

Jak si uzit leto bez toho, aby se na vas neblaze
podepsaly sluneéni paprsky?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SE VYZNAT V SOCIALNICH SiTiCH
Internetové socidlni sité jsou fenoménem dnesni
doby. VWyznate se v nich? A vite, jak funguii a jak je
pripadné vyuzit ve sviij prospéch?

ANALYZA: MAJETNICTVI V PARTNERSTVI

Pocit bezpedi a jistoty patfi k zakladnim potfebam.
A protoze témér vSichni chceme Zit v partnerstvi,
prave to se stava bezpeénym a jistym pristavem
KARIERA: CO 0 VAS PROZRADI VIZITKA

Barvy, grafické prvky, rizné typy pisma a fotka,
nebo jen bila vizitka se zakladnimi tidaji?

A komu ji pfedavat a jak?

SEX: PROC MUZI STALE TOUZi PO JINYCH?
Sexuaéini touha na bodu mrazu? Doslova injekci
byva pro muze zména sexualni partnerky. Tento jev
nazyvame Coolidgeovym efektem

DIAGNOZA: SYNDROM VECNEHO MLADI

Honba za véénym miadim je syndromem dnesni
doby a nékterym z nas da opravdu poradné zabrat
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PUBLICISTIKA

JAK PREKONAT PLACHOST

Prilisna ostychavost miiZe ¢lovéku komplikovat
Zivot. Nadtést( ji mizZete zmirnit pomérné
jednoduchym a systematickym tréninkem
KARIERA: REKNETE SI 0 POVYSENI

Povyseni znamené vEtsi odpovédnost, vice nérokd,
vice ¢asu vénovaného praci. Zjistéte, jestli vibec méate
sanci velet a jak si 0 vedouci pozici nevtirave fict
RODICE A DETI: CO Z NEJ JEDNOU BUDE?

Sotva se naucili chodit. Bude jesté dlouho trvat,

nez si zacnou vybirat své konicky, natoZ budouci
povolani. Jejich rodice v tom uz ale majf ¢asto jasno
BLESKOVA ANALYZA: JE MI HO LiTO...

Znamy je bez préce, vy mu pofad pljcujete a dokonce
i praci mu seZenete, byt o jeho kvalitdch nejste
presvédceni. Pro¢ to délate? ProtoZe je vam ho lito

SMYSLY

BEZ CHLOUPKU, BEZ PROBLEMU

| kdyZ depilace neni sezonni zalezitosti, vrasky

nam déla predevsim v Iété. Hladky povrch kiZe je
jednoduse nedilnou souéasti estetického vzhledu
TAK CHUTNA ZDRAVI

Okorente si jidelniek potravinami, které dokazou vic
nez jen uspokojit Zaludek. Ochrani pfed nemocemi,
posili srdce a nékteré dokonce zlepsi | pamét
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VARENI: HURA NA PIKNIK!

Na wyleté s prateli a navic za hezkého pocasi asi
nebudete chtit jist v zakourené restauraci. Vezméte
si jidlo s sebou a udélejte si piknik

CESTOVANI: PORURI - KULTURNi ATLANTIDA
Vypravme se spolu na cestu do jednoho

z nejvétsich mést Evropy, které se letos stalo

i Jeji oficidlni kulturni metropoli. Bude ném na to
stacit pouha hodinka letadlem. Kulturni Atlantidu

v némeckém Portii totiz mame hned za rohem

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cCteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S DANIELOU KOLAROVOU

Na divadelnich prknech stala uz jako mala hol¢ic¢ka
a neopustila je dodnes. Nespliuje klasické
predstavy vétsiny lidi o herecce: je introvertni,
kazdou odpovéd peclivé promysli, miuvi pomalu
a tie a peclivé si stieZi své soukromi



