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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

KATE BECKINSALE

Jedna z mala britskych herecek, které se prosadily

i v Hollywoodu, nebere sama sebe pfilis vazné

JAK ZiT SE SEDMILHAREM?

Mdze fungovat partnersky vztah, ve kterém je jeden
naprosto presvédéen o pravdivosti svych I1Z{?
SINGLES: OPRAVDU CHTEJi BYT SAMI?

Je Zivot bez partnera Zivotni volba, nebo rezignace?
Co trapi singles a jak se na jejich Zivot diva okoli?
MAMI, KOUPIS MI TO?

Davat, nebo nedavat svym potomkim kapesné?
Déti nauci mnoha uziteGnym a praktickym vécem,
treba tomu, ze penize bohuzel nerostou na stromech
MUZI U PLOTNY

Postoj k jidlu se radikalné meéni, jeho pfipravy se ¢im

A opravdu plati, Zze ,laska prochazi Zaludkem®?
LETNi SPECIAL: 12 STRAN NEJEN 0 SEXU

V nasi specidlni letni sekci si preciete tfi zajimava
témata, ktera se opravdu netykaji jenom sexu
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK PREZENTOVAT SAM SEBE

Denné vas néjaci lidé hodnoti. Charisma se naudit
nelze, ale uméni spravné sebeprezentace ano

ANALYZA: JAK MOC JSME ROZDILNI?
Mezi muZi a Zenami existuje pfece jen o trochu vice
rozdilti, nez je na prvni pohled patrné

KARIERA: CHCI ZMENU! MAM ODEJIT?

Kdy je vhodna doba na odchod z prace? Jak
oznamit zameéstnavateli, Ze se rozhlizim nékde jinde
nebo Ze jsem rozhodnut odejit?

SEX: KDYZ JE MUZ V CiLI DRIVE

Pred¢asna ejakulace postihuje asi 40 % muzd.

U Zen miiZe vyvolat ztratu sexudlniho zajmu

a nakonec i vyrazné narusit vztah partnert
DIAGNOZA: BEZE SLOV PRO POCITY

Slovo alexitymie v prekladu znamena ,necist
emoce”. Oznacuje lidi, ktefi nedokazou identifikovat
své pocity, Podobné ani nerozumi pocitlim druhych

Singles: opravdl
.chtgji byt samj
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

V ZAJETI SPATNYCH VZPOMINEK
»Vzpominky na ¢asy minulé nam zkrasluji Zivot. Ale

je to pouze zapominani, ktere jej Cini snesitelngjsim,*

prohlasil kdysi spisovatel Honoré de Balzac

CAS NA DLOUHOU DOVOLENOU

Pokud véas zaméstnani vélcuje, méli byste to
fesit. Ale urCité ne na dovolené. Védéli jste tfeba,
7e si mizZete vzit na rok neplacené volno?

NA CO MYSLITE PRI SEXU?

Na co vSechno lidé mysli pfi sexu? Na co
nejcastéji mysli Zeny a na co muzi? A jak nase
myslenky mohou milostny Zivot ovlivnit?

KAM ZMIZEL NAS SEX?

Byvali jste naruzivi, ale ted' se stale Castéji vymlouvate
na ,bolest hiavy“. Co se mize skryvat za snizenou
chuti k milovani, a Ize restartovat sexualni Zivot?

KDYZ SEX BOLI A CO S TiM?
Jake jsou nejCastejsi piciny bolesti pii sexu a co
délat, aby se do vasi postele vratila pohoda?

SMYSLY

ROZMARNE LETO
SvéZi make-up, viasy zalité sluncem. Poradime vam,
jak vypadat skvéle i kdyz je na teploméru 30 stupnt
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AZ PO KONEGKY PRST0
Letni sezona otevienych sandall a sexy strevict
si zada nejen hezké, ale take zdrave nohy

VARENI: LETNi DRINKY A KOKTEJLY

Napoj, kterym se v horkych letnich dnech
zchladite | osvéZite, miZe byt s miékem,
dZzusem, ovocem, s alkoholem nebo bez ngj
CESTOVANI: MALTA

Z vysky to vypada, jako by si ve Stfredozemnim
mofi hréli obfi a vystavéli si tu hrady z pisku

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi uddlosti v kulture
ROZHOVOR S MARTINEM STROPNICKYM
Charismaticky herec, reziser a umélecky S&f
Divadia na Vinohradech o sobé tvrdi, Ze je
pedant, morous a narocny ke svému okoli



