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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

BROOKE SHIELDS

Uz od détstvi byly vSechny jeji profesionaini kroky
i osobni dramata centrem pozornosti méedif

KDE JE MOJE SOUKROMI?

Existuje pravo na soukromi i ve vztahu a co délat,
kdyz nas partner stale kontroluje?

CITOVI UPIRI
Berou vam energii, sflu, Zivotni eldn, optimismus,
a dokonce i vade vlastni emoce...

SEBEVEDOMI VE SPODNIM PRADLE

Jak mliZze spodni pradlo oviivnit sebevédomi
zeny? Velmi. A nejen to: spodni pradio ma viiv na
spokojenost ve vztahu, na sexualni zivot...

ZENA: M0J PARADNI DOPLNEK

Nektefi muzi vnimaji zenu vedle sebe jako doplnék.
Staraji se o to, jak vypada a jak o sebe pecuje,

a béda, kdyz neni dokonala a bez chyby
PLACEBO: KDYZ SiLA MYSLENEK LECI

Stale Castéji se v medicing objevuji zpravy o sile
psychiky a plsobeni myslenek na lidské télo
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SNADNO CESTOVAT LETADLEM
Poradime vam par dlleZitych zasad a nékolik trik(
na zjednoduseni odbaveni a véeho kolem

ANALYZA: PROC JSOU SI LIDE NEVERNI?
Odpoved na tuto otazku hledaji nejen psychologoveé,
ale i laici, jichz se nevéra néjak dotkla

KARIERA: VSECHNO DO TABULEK!

Stale sepisujete sloZité zpravy, tabulky a vysledky
schiizek. Nékdy vam tyto aktivity zaberou i tfetinu
pracovni doby... Jak se tomu branit?

SEX: ZAHADA BODU G

Ma Zenske télo knoflik, jenz vyvola orgasmus?
Bod G je pfedmétem diskusi i dobrym byznysem:
jeho operace pry zplsobi revoluci v sexualité Zeny
DIAGNGZA: HMYZ MI NAHANI HROZU

Nektefi lide si s blizicim se koncem léta hluboce
oddechnou. Skonéi jim nejstresovéjsi obdobi roku.
Pro¢ zrovna léto, ptate se? Trpi fobif z hmyzu
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

V HLAVE MARKA HOLEGKA

Uz od svych 6tyf let se cestovatel a horolezec sépal
po v8ech moZnych skaldch. Za sviij dosavadni Zivot
se na svét dival uz z mnoha vrcholll. Jaky je a jak Zije?

KARIERA: USPECH BEZ LZi A MANIPULACE

Zda se vam, Ze pracujete |épe nez kolega, ale
pochvaly a finanéni odmény dostava on? Mozna je
to tim, Ze neumite sami sebe dobre prezentovat
KDYZ DITE TRAPi DEPRESE €1 UZKOST

Na depresi neni nikdy pfili$ brzy, fikaii odbornici.

| velmi malé déti mohou prozivat hluboké deprese
a trpet uzkostnymi poruchami

BLESKOVA ANALYZA: NEUMIM ODPOUSTET
V8echno $patné, co se stane, vas velmi zasahne

a kiivdy ve vas ziistavaji hluboce zakofenéné.

Jak se naucit odpoustét tém, ktefi vam ublizili?

SMYSLY

SBOHEM, LETO

Loudeni s létem znamena také séitani ztrét. Jak se na
vas letos podepsalo slunce, pisek na plazi a voda?

5 SMYSLU PRO LEPSI ZIvoT

Zprostiedkovavaji ndam kontakt s vnéjsim svétem, ale
muzZeme je také wyuzit pro velmi efektivni relaxaci
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VARENI: MENU Z CELEHO SVETA

Skoro kazda narodni kuchyné ma svou vyhlasenou
specialitu, kiera se proslavila i za hranicemi.
Vydejte se s nami na cestu kolem svéta se Gtyfmi
rafinovanymi zastavkami, podavaji se tradicni

i exotické pokrmy a na zaveér sladka tecka
CESTOVANI: RAKOUSKY SERFAUS-FISS-LADIS
Trojice tyrolskych historickych méste¢ek Serfaus, Fiss
a Ladis je dokonalym mistem pro rodinnou dovolenou
s mnozstvim détskych atrakel na kazdém kroku

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Noveé éteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S JITKOU SCHNEIDEROVOU
Drobné& sympatické blondynka odmita otazky
ohledné& soukromi, s radosti a neskryvanym
nadSenim se v8ak bavi tfeba o jidle



