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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

CAMERON DIAZ

Trvalo ji necelych deset let, neZ se s honorafem
dvacet milion( dolartl za film stala jednou ze dvou
nejlépe placenych heredek na svété

NEVERA: CO PROZiVA PODVADENY?

Pokud podvadime, je nase nevéra malé. V pozici
podvedeného ji bereme jako velkou a zasadni

JAK PREZIT SRAZKU S BLBCEM

Kazdy z nas to uz urcité mnohokrat zazil. Stadi
jeden blbec v okoli, a vechno obréti vzhiiru nohama
HADAME SE NA FACEBOOKU

Pro¢ dnes tolik partnert fesi své konflikty na webu?

ME DIiTE JE GAY. NO A CO?

K lesbam a gaylim jsme viceméné tolerantni, tedy
dokud nejde o viastni dité... Cim v&im si musejf projit
déti a rodice na cesté k novému zivotu?

SAM S DITETEM

| kdyZ ve vysoce rozvodovém Cesku vychovavajl déti
hlavné Zeny, fady muzi ,samozZivitell“ stoupaji. Jak
to wypada, kdyZ ma dité na starosti muz?
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Mé dité je gay.
No a co?
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NAVIGATOR

VYZKUM
Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAKBYT SAM SOBE NEJLEPSIM PRITELEM
TouZite po opravdove lasce na cely Zivot? Pak se
naucte mit radi predevsim sami sebe, protoZe jen
u sebelasky mate jistotu, Ze skutecné vydrZi
ANALYZA: KDYZ DVA DELAJI TOTEZ...

Jak mlzZe na prvni pohled ideéini a spokojené
manzelstvi najednou prestat fungovat?

KARIERA: CO NERIKAT PRI PROPOUSTENI?

At uz odchazite z jakychkoli divodu, méli byste
vedeét, co fici a o ¢em radgji naopak micet

SEX: MASTURBACE — TO NENi PROBLEM!
VSechno, co jste kdy chtéli védét o masturbaci
(ale bali jste se zeptat)

DIAGNOZA: KDYZ VZPOMINKY BLEDNOU
Zapominat je lidské, fiké se. Co kdyz ale pamét
najednou vypovida sluzbu, nefunguije tak, jak se

na nas vek slusi? Je tfeba obavat se zavaznych
onemocnéni? Co zplsobuje nadmérné zapominani?
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PUBLICISTIKA

V HLAVE TOMASE KLUSE
Prectéte si, na co mysli jeden z nasich nejvétsich
hudebnich talentl posledni doby

MODNI IKONY: V BARVE VELBLOUDI SRSTI
Nosi se rlizné materialy, stfihy a barvy kabatd, ale

KAMARADE, NEVIS 0 PRACI?

Co stoji za vasi soucasnou pracovni pozici?
Vybérove fizeni, nebo znamy, ktery vas doporucil?
Pokud jen to druhé, byla to podle vés protekce?
BLESKOVA ANALYZA: JSEM BEZ CITU

»1en ma srdce z kamene,” fikame o nékom. Co to
viastné bezcitnost je a jak vznika? A mlze byt jen
maskou, kterou si Elovék nasadi podle potfeby?

SMYSLY

PUVAB VE VASICH RUKOU

V3e udélaji, vSe zvladnou, o vSe se postaraji. Nase
ruce. A jak se o né na oplatku starate vy?

KRASA PODLE VEDY A TECHNIKY

Chcete-li mit opravdu dokonalou plet, pak pouhé
dodrzovani Zivotospravy a drahy krém nestadi...

V POKLUSU

Beéh rozproudi krev, procisti hlavu, pfi spravném
postupu prodlouzi dech a vylepsi fyziCku i télesné
proporce. Kdo jednou zacal béhat, uz nechce prestat
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VARENI: OVOCNE DEZERTY

Kolac piny borGvek nebo jahod je vybornym
pamiskem, ktery se hodi ke kazdé prileZitosti,
Kousky Cerstvého ovoce mile lahodi oku a domaci
marmelady a dzemy zase pfipomenou letni dny
CESTOVANI: BRITSKY WINDSOR

Rezidenci britske kralovske rodiny zaloZil pfed
takika tisiciletim normandsky vévoda a pozdéjsi
anglicky kral Vilém Dobyvatel. Podle legendy

si k tomu vybral magicke misto prastarého
keltského sidla, kde kdysi Zil a se swymi rytifi
zasedal za kulatym stolem sam kral Artus

SCENA

FILM
Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky Z hudebniho svéta

KNIHY

Nové ¢teni

DvD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S MICHALEM MALATNYM

Frontman kapely Chinaski je na podiu Zivel,

v soukromi ale plsobi spi§e nendpadné. Drive byl
fatalistou, nyni se fidi heslem: ,Neni na co ¢ekat"



