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Z. TITULNI STRANY

REESE WITHERSPOON
Nikdo jiny nedokéze tak skvéle zahrat okouzlujici,
zdravé drzou blondynku, ktera nerozumi slovu ,ne"

V ZIVOTE ME UZ NIC NEGEKA?

Krize stiedniho véku nastéava tehdy, kdyz si s hrlizou
uvédomime, Ze se nachazime v pdli cesty svého
Zivota. A tu lepsi polovinu uz mame za sebou...
LASKOU SKORO SiLENi

V obdobi zamilovanosti ¢asto u partnera prehlizime
viastnosti, které by nas mély varovat

PRACUJI, NA HUBNUTi NEZBYVA CAS

Opravdu? A neni to jen vymluva? Chyba neni

v tom, Ze foho mate hodné. Chyba je ve vasi hlavé
OPUSTILA ME, JAK ZIiT DAL?

Opustila ho a on ji neumi pustit z hlavy. Ma sice
novy vztah, ale na dobu uritou — nez se vrati ONA
KDYZ PLET VOLA 0 POMOC

Viysusena, povadla, precitiivéla. Takova je mozna vase
pokoZka, pokud jste ji v posledni dobé nevénovali
moc pozornosti. Jak docilit, aby byla opét fit?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SPLNIT NOVOROCNI PREDSEVZETI
A je to tady zase! Nowy rok, kdy byste za sebou
radi nechali vSe Spatné, zadali s ¢istym Stitem

a nejlépe Uplneé jinak. Jak na to, aby vam
predsevzeti vydrzela déle nez par lednowych dnl?

ANALYZA: SPLNIM TI TRI PRANI

Nektefi dostali pod stromecek to, co si pfali. Co
kdyzZ si ale prejeme hlavné to, co nelze ziskat?
Neubirame tim radost jen sobé, ale i druhym?

KARIERA: TEHOTENSTVi A PRACE

Matefstvi pfinasi do Zivota Zeny fadu zmén véetné
nutnosti skloubit ho s praci. Kdy fict zaméstnavateli,
Ze jste téhotna? A co byste méla udélat pred
odchodem na materskou dovolenou?

SEX: EROTICKE POMUCKY - MODERNi VYNALEZ?
Kdy a pro¢ vznikly erotické pomticky? Patii také do
manzelskeého sexu? A co tvrzeni, Ze je pry pouzivaji
jen lidé neuspokojeni nebo homosexudlové?
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PUBLICISTIKA

MUJ DENICKU ANEB KDYZ PSANI LECI DUSI

Podle psychologl je denik skvélym néstrojem
dusevni hygieny a kli¢em k poznani sebe sama
DOBRA KAMARADKA? LEPSI NEZ CHLAP!

Kdykoli je pfipravena vas vyslechnout, nemoralizuje,
umi podat pomocnou ruku, klidné vam pujci na
novou kabelku. Dokéze tohle vSechno chlap? Tézko
PROC PODLEHAME SEKTAM?

Z lidi dokazou vytahnout cely majetek a znicit jim
Zivot. Pro¢ podléhéame lacinym svoddim sekt?
LEPSI ZIVOT V NOVEM ROCE

Jak to udélat, aby byl pristi rok lepsi? Urité to vite,
zbyvé jen tuto teoretickou znalost uvést do praxe
MATERSKE NAVRATY

Ceské firmy k Zendm po materské dovolené moc
vstficné nejsou, da se s tim néco délat?

MAM NOVEHO RODICE

Zamilovala jste se do muze, kiery je rozvedeny a ma
dokonce déti? Viychazet s nimi neni vzdy snadné...

SMYSLY

KOD MLADI
Na starnuti ma viiv cela fada faktor(s. Védeéli jste,
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VARENI: NOVOROCNI TAPAS

V pfekladu ze Spanélstiny znamena tapas poklicky
nebo vicka. A na co vicka? Plvodné na sklenici
oblibeného sherry, aby bylo chranéno pred muskami
CESTOVANI: SEYCHELY

Uz jen mélo mist na svété nabizi odpocinek od
civilizace uprostfed divukrasné prirody. V8echny
problémy se tu rozplynou v pfiboji vin a starosti
odnese vitr shazuijici typické mistni kokosy lasky

do bélostného pisku mistnich plazi

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S ONDREJEM BRZOBOHATYM

| kdyZ nélepku syna slavného otce nebo moderatora
televizni show mu uz asi nikdo neodpére, umi toho
mnohem vic. Jen to o ném malokdo vi



