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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

MARCIA CROSS

Jeji Zivotopis pripomina seznam toho nejlepsiho

z americke televize od pllky 80. let az do dnedka
MUZ A ZENA: Z1Ji JESTE RYTIRI?

Existuiji jeste dnes muzi, kteri uznavaiji rytitske
hodnoty Zivota? Nebo uz davno vymreli?

LESK A BIDA SOCIALNICH SiTi

Nemate ucet na Facebooku? Pro fadu lidi jako
byste ani nezili. Mnozi z nich si vSak neuvédomujj,
Ze tzv. socialni sité maji i odvracenou tvar...

MOJE SBIRKA, MUJ ZIVOT

Co nékoho vede k tomu, Ze sbira riizné véci a je
ochoten obétovat jim tisice hodin svého ¢asu?
UDELAM, 0 Ji NA 0CiCH vIDim

Zeny jsou pry slab&f pohlavi, ve skutednosti véak
maji na rozdil od muzl k dispozici téméf nekonedny
arzenal zbrani, kterymi mohou dosahnout svého
VITAMINY: NUTNOST, NEBO VYHOZENE PENIZE?
Skutecné rlizné multivitaminové tablety podporuiji
nase zdravi, nebo spis zisky farmaceutickych firem?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK PORIDIT SKVELE FOTKY

Rika se, 7e jen patny tesaf si stéZuje na své naradi.
TotéZ plati i pro fotografy. Pokud snimek vypadéa
mizerné, chyba je vétsinou v lovéku, ne v pfistroji

ANALYZA: BUDES MIT BRATRICKA

Co pro dité, které je ve sve rodiné pevné zabydleng,
znamena véta ,Bud’ prece mij velky a rozumny
Kluk* ve chvili, kdy se narodi dalsi élen rodiny?

KARIERA: EFEKTIVNi KOMUNIKAGE V PRACI
Zda se, Ze Gim vice prostfedki ke komunikaci
mame, tim méné s nimi umime spravné zachazet.
Pfectéte si, jak se naucit komunikovat efektivné

a zorientovat se v informaénim chaosu

SEX: ZALEZI NA VELIKOSTI?

Pohlavni Ud je po tisicileti symbolem muzstvi.

V rliznych kulturdch se na jeho pocest vztyGovaly
sochy &i sloupy. Jaké diileZitost je pfikladana
velikosti penisu dnes, vysvétluje Laura Janackova
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PUBLICISTIKA

DIAGNOZA: NEUSTALE OBETI

Nékdo proziva Zivot jako v bavince, jiny ma pocit,
Ze mu stéle nékdo haze klacky pod nohy

a pristoupi na roli pasivni a ublizované obéti

V HLAVE VLADIMIRA BENESE

Patfi mezi nejlepsi svétové neurochirurgy. Muz,
ktery vidf lidem do hiavy, a to doslova, ve volnych
chvilich rad cestuje a sbira streviiky

MODNI IKONY: KOSTYM CHANEL

Tézko budete hledat praktictéjsi a zaroven
elegantngjsi obleceni nezli kostym. Neni divu,

Ze se stal trvalou soucasti Zenskeho Satniku
KARIERA: VERNOST, NEBO ZMENA

Pracujete uz dvacet let stéle u stejné firmy na stejné
pozici, nebo rok co rok prebihate z jedné prace do
druhé? Optimaini neni ani jedno, ani druhé

RODICE A DETI: PROC MA TAK SPATNE ZNAMKY?
Spatné znamky v Zadném piipadé neznamenajf, ze
vase dité nic neumi nebo Ze se nechce udit

SMYSLY

Z o¢i po oCi

Mrazeny hrasek a plétky okurky funguiji skvele, ale

moderni krémy dokaZou vic. Vsadte na kosmetiku,
ktera se postara o okoli vasich oéi jako profesional
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DOMACI LAZNE

Nemdte ¢as na profesiondlni hyckani ve vyhlasenych
laznich? Zadny problém, bolavé svaly a vystresované
télo muzete Klidné opecovavat i v pohodli domova
VARENI: VALENTYNSKE MENU

Svétek svatého Valentyna sice nepochazi z eskych
luh(i a hé&jd, ale presto tu docela zdomacnél
CESTOVANI: JAPONSKO

Jen maéloktera zemé se miZe pochlubit tim, Ze ma tfi
hlavni mésta. V Japonsku to jsou Nara, Kjoto a Tokio

SCENA

FILM

Premiéery na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove ctenf

DvD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S LIBENOU ROCHOVOU

Réda nosi éernou, barevné véci obléka zfidka,
V Satech od ni se objevuje hlavné Lucie Bila,
ale Sije pry pro kazdého, kdo ji o to poZzada




