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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

JESSICA ALBA

Jesté ji ani nebylo tficet a uz v kariefe prekonala
vice prekazek neZ dvakrat tak starsi herecky

MUZ A ZENA: LASKA VE SLOVECH A DARCICH?

Zeny je tak rady slysi a muzi tak neradi fikaji. Pro¢

jsou otfepané slivka ,miluji t&* tolik dllezita, kdyz
prece vsichni dobfe vime, Ze je to jen fraze?

JEN ZADNOU PANIKU

Co se stane, kdyz se obavy, bézna soucast Zivota,

vymknou nasi kontrole a zacnou byt patologicke?

JAK NAS OVLIVNUJI MODERNI TECHNOLOGIE
Dokazeme jesté vibec prezit bez poditace,
pripojeni k webu, socidlnich siti?

MODNI TRENDY: DIKTAT, NEBO ZABAVA?

Driv bylo obleceni praktickou nutnosti, dnes ma
navic funkeci neverbalni komunikace — prozrazuje

o nas, kdo jsme, jaci jsme a take co chceme
PRIRUCKA KE ZDRAVi VASEHO MUZE

Vite, kdy byl vas partner naposledy na preventivni
prohlidce? Co musi zena vedgt, aby byl muz stale fit?
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NAVIGATOR

VYZKUM
Novinky nejen ze sveéta psychologie

MANUAL: JAK REKLAMOVAT A NENECHAT SE ODBYT
Nebojte se konfrontace s nepfijlemnou prodavackou,
pravo na reklamaci mate za vSech okolnosti

ANALYZA: MUZI A NEZAVISLE MILENKY
Je snad Zené na §kodu, kdyz je na muzlv vkus az
pfilis samostatna? Zavira si tak cestu k manzelstvi?

KARIERA: JAK MOTIVOVAT ZAMESTNANCE

Zkusili jste vSechno: zvysit plat, klouzavou pracovni
dobu, nejriznéjéi bonusy. Co jesté udélat, aby vasi
lidé pracovali zodpovedné a byli loajalni?

SEX: DELIKATNI PROBLEM TVRDOSTI

S poruchami erekce se setka teméF kazdy muz.

Ve vy&8im véku byvaji pficiny fyzicke, u mladych
muzd jde mnohem &astéji o ty psychicke
DIAGNGZA: VSE MUSI BYT PERFEKTNI
Neodevzdate projekt, dokud si nejste jista, Ze v ném
nenf sebemendf chybitka? RozGiluje vas ledabylost
druhych? Pak jste moZna perfekcionista
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

V HLAVE JAROSLAVA RUDISE

PiSe knihy, od kterych nedokazete odejit. Ostatné
dostal za né dvé prestizni literarni ceny

TRENCGKOT

Je nadc¢asovy, elegantni a da se zkombinovat
prakticky s jakoukoli ¢asti vaseho Satniku

PAMET MUZ0 A PAMET ZEN

Neexistuji dva lidé, ktefi by si pamatovali stejnou
udalost Uplné stejné. Rozdily jsou o to v&tsi, kdyz
vzpominaji muZi a kdyz Zeny

KARIERA: KTERYM OBORUM PATRI BUDOUCNOST?
Doba se méni, Kam mate dnes smeérovat své kariérni
kroky, abyste naéli nejlepsi moZné uplatnéni?
RODIGE A DETI: PREMIANTEM PROTI SVE VOLI
Kolik déti nosi ze Skoly samé jednicky, protoZe si to
(a nic jiného) preji jejich rodice?

MUZSKA ZALEZITOST: JEDNA ZENA NESTACI?
Driv se paralelni vztahy drZely pod poklickou. Dnes
se jimi muzi (ale i nékteré Zeny) verfejné chlubi

SMYSLY

HIGH-TECH KOSMETIKA
Nekteré ingredience, které se objevuii v nejnovéjsich
kosmetickych piipraveich, jsou vskutku revolugni
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Jedna Zena
nestaci?

VARENI: TESTOVINY

Jsou velice jednoduché na pfipravu a mnozi je
povaZujl za nejoblibengj&i jidlo na celém svété. Rika
se jim hladove, protoze maii vysoky glykemicky
index, a tedy nezasyti na piilis diouho

CESTOVANI: VZHORU NA LEDOVEC

LyZovani na ledovcich ma jednu obrovskou whodu:
zatimco vetsina stfedisek v nasich zemépisnych
Sifkach a délkach je v provozu asi étyfi mésice

v roce, na ledovcich se jezdi skoro nonstop

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové ¢teni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S DAVIDEM KOLLEREM

Uz pres dvacet let pati mezi nejvyraznéjsi osobnosti
domaci hudebni scény. Spoluzakladal skupinu Lucie
a plsobil v mnoha daldich rockovych kapelach



