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■ Z  T I T U L N Í  STRANY ■  N A V I G Á T O R

O B S A H

1  0  N A T A L I E  P O R T M A N
J e  první držitelkou O sca ra , k terá  m á  titul 

z  H arvardu, kde  vystudovala  psychologii 

4 2  M U Ž  A  Ž E N A :  P R O Č  M Ě  P O N I Ž U J E Š ?
C o  v še c h n o  z n am en á  ponižování, с о  к n ěm u  ved e  

a  jak  s e  c h o v a t к partnerovi-agresorovi?

5 4  K D O  D O M A  D R Ž Í  K A S U
N áš život a  tak é  n a še  vztahy  s e  točí kolem  peněz . 

Z ejm éna  p o k u d  s e  partneři o h led n ě  financí 

n e sh o d n o u . K do u v á s  d o m a  drží k a su ?

6 2  K D E  M Ů Ž E  B Ý T  M O J E  D Í T Ě ?
Existuje přístroj n a  principu satelitn í navigace, 

s  ním ž m ů že te  kontrolovat, k d e  s e  v a še  d ítě  právě 

pohybuje. Ale op rav d u  m u tím  p o m ů že te?

6 6  M Á M  V P O S T E L I  K A M A R Á D O V U  Ž E N U
Zakoukal j s te  s e  d o  partnerky sv éh o  k am arád a  

a  v á š  vztah  už  přepad l d o  p o ste le . C o s  tím ?

9  2  V Y P A D Á T E  S T A R Š Í ,  N E Ž  J S T E ?
Riziko p řed časn éh o  stárnutí zvyšují něk teré  n a še  

návyky, k teré  považujem e z a  zcela n ešk o d n é

2 2  v ý z k u m

Novinky nejen  z e  sv ě ta  psychologie  

2 4  M A N U Á L :  J A K  S l  Z L E P Š I T  O R I E N T A Č N Í  S M Y S L
Č a sto  tá p e te  v m ístech, jež v lastně  důvěrně z n áte . 

Existuje re ce p t na  to, jak  s e  p ře s ta t z tráce t?

2 6  A N A L Ý Z A :  BÝT,  ČI  N E B Ý T  S P O L U ?
M ůže fungovat vztah  n a  dálku? Kdy je  č a s  začít 

p lánovat sp o le čn o u  b u d o u c n o s t n a  jed n o m  m ístě?  

2 8  K A R I É R A :  B U D E T E  D O B R Ý M  L Í D R E M ?
C o  v še c h n o  m á  u m ět m an aže r a  jaký m usí být, aby  

o  n ěm  o s ta tn í prohlásili, ž e  je  op ravdu  d obrý?

3 0  S E X :  C O  DĚLAT ,  KD Y Ž  B O L Í
Bolestivý styk  je  jed n o u  z  nejrušivějších poruch . 

Traum atizuje o b a  partnery. N ěk teré  žen y  nem ají 

p o tě šen í z e  sex u  kvůli vaginism u či dyspareunii 

3 2  D I A G N Ó Z A :  K O M P L E X  M É N É C E N N O S T I
S e b e v ěd o m í je  m odlou d n ešn í doby. S eb ev ěd o m í 

lidé m ají prý ú sp ě c h  zaru čen . Věřte sil Posilte  své  

sebevědom í! To jso u  m o tta , k te rá  n á s  obklopují. Ale 

c o  když se b ev ěd o m í být p ro s tě  n ed o k ážem e?

6  M O J E  P SY C H O L O G IE



46
M osty p řes  
m inulost

58
Ž en a  ve  vedoucí 
pozici

V elikonoce jinak 
_____________

118
R ozhovor s  Terezou 
K opáčovou

■  P u b l i c i s t i k a

3 6  V H L A V Ě  O N D Ř E J E  Č E R N É H O
V ředitelské p raco v n ě  N árodního divadla sed ě l už 

jeh o  o tec , Ondřej Č erný šéfuje ND posledn í čtyři roky 

3 8  M I L U J E M E  DŽ Í N Y
C o  s e  skrývá z a  fen o m én em , který tém ěř 

v n e zm ěn ě n é  p o d o b ě  přežil v íce  než  150  let?

4 6  M O S T Y  P Ř E S  M I N U L O S T
M áte v so b ě  ukrytá citová zranění, s e  kterými jste  se  

nedokázali vypořádat? S taré  účty s  minulostí je třeba 

si vyřídit -  jedině tak  m ůžete  žít naplno přítom ností 

5 0  V Š E  0  C T N O S T I
S e n e c a  z a  c tn o s t považoval laskavost, cudnost, 

shovívavost a td . A jakých vlastností si cením e d n es?

5  8  K A R I É R A :  Ž E N A  VE V E D O U C Í  P O Z I C I
M á ž en a  šanci vypracovat s e  n a  vedoucí pozici a  být 

v ní ú sp ě šn á ?  A kolik překážek m usí p řekonat?

7 0  Ř E K N I ,  M l ,  J A K É  N O S Í Š  BOTY. . .
Zvyšují boty sebevědom í?  A  c o  mají spo lečného  se  

sex em ? Boty o  n á s  dokážou  říct víc, než  si myslíme.

■ S m y s l y

8 0  V R A Ť T E  P L E T I  J A S
P o  dlouhé zim ě není divu, ž e  pokožka vypadá  povadle 

a  m dle. Ja k  svém u vzhledu navrátit zdravou jiskru?

9 7  V A Ř E N Í :  V E L I K O N O C E  J I N A K
O m rzela v á s  už  č e s k á  velikonoční klasika, be rán ek , 

se k a n á , nádivka a  další tradiční sym boly? Z k uste  to  

le to s  jinak, inspirujte s e  v  zahran ičí a  p řek v ap te  sv é  

blízké nějakou n ev šed n í velikonoční specialitou  

1  0 6  C E S T O V Á N Í :  V Š E C H N Y  V Ů N Ě  R I V I É R Y
Azurové pobřeží n a  jihu Francie m á  po v ěst m ísta 

p ro  m ilionárskou sm etánku . P řed  sezo n o u  tam  však  

m ů že te  strávit skvělou dovolenou, i když nem áte  

v A ntibes zaparkované  p o rsc h e  či jachtu

■  S c é n a

1 1 2  F I L M
Prem iéry n a  p lá tn ech  kin

1 1 4  H U D B A
Novinky z  h u debn ího  sv ě ta

1 1 5  K NI HY
Nové č ten í

1 1 6  DVD
Filmy d o  obývacího  pokoje

1 1 7  K U L T U R N Í  T I P Y
Nejzajím avější u dá losti v kultuře

1 1 8  R O Z H O V O R  S  T E R E Z O U  K O P Á Č O V O U
R ežisérka z á s a d n ě  říká, c o  si myslí. J e  am biciózní, 

sebeiron ická, vtipná. Netváří s e , ž e  spolkla 

m o u d ro st sv ě ta , p ře s to  její s lova  d o n u tí к  zam yšlení

8  M O JE  P SY C H O L O G IE


