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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

NATALIE PORTMAN
Je prvni drzitelkou Oscara, ktera ma titul
z Harvardu, kde vystudovala psychologii

MUZ A ZENA: PROC ME PONIZUJES?
Co v8echno znamena poniZovani, co k nému vede
a jak se chovat k partnerovi-agresorovi?

KDO DOMA DRZi KASU

Nas Zivot a také nase vztahy se todi kolem penéz.
Zejména pokud se partnefi ohledné financi
neshodnou. Kdo u vés doma drzi kasu?

KDE MOZE BYT MOJE DITE?

Existuje pfistroj na principu satelitni navigace,

s nimz mtizete kontrolovat, kde se vase dité prave
pohybuje. Ale opravdu mu tim pomtzete?

MAM V POSTELI KAMARADOVU ZENU

Zakoukal jste se do partnerky svého kamarada

a vas vztah uz prepadl do postele, Co s tim?
VYPADATE STARSI, NEZ JSTE?

Riziko predcasneho starnuti zvySuji nékteré nase
navyky, které povazujeme za zcela neskodné
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SI ZLEPSIT ORIENTACNI SMYSL
Casto tapste v mistech, jeZ viastné diivérné znate.
Existuje recept na to, jak se prestat ztracet?

ANALYZA: BYT, €I NEBYT SPOLU?
Maze fungovat vztah na dalku? Kdy je éas zadit
planovat spole¢nou budoucnost na jednom misté?

KARIERA: BUDETE DOBRYM LIDREM?
Co vSechno ma umeét manazer a jaky musi byt, aby
0 ném ostatni prohlasili, Ze je opravdu dobry?

SEX: CO DELAT, KDYZ BOLI

Bolestivy styk je jednou z nejrusivejSich poruch.
Traumatizuje oba partnery. Nekteré Zeny nemaji
potéseni ze sexu kvllli vaginismu &i dyspareunii
DIAGNOZA: KOMPLEX MENECENNOSTI
Sebevédomi je modlou dnesni doby. Sebevedomi
lidé maiji pry uspéch zarucen. Verte sil Posilte své
sebevédomi! To jsou motta, ktera nas obklopuji. Ale
co kdyz sebevédomi byt prosté nedokézeme?
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8 MOJE PSYCHOLOGIE

PUBLICISTIKA

V HLAVE ONDREJE CERNEHO

V/ feditelské pracovné Narodniho divadia sedel uz
jeho otec, Ondrej Cerny $éfuje ND posledni &tyfi roky
MILUJEME DZiNY

Co se skryva za fenoménem, ktery temer

v nezménéné podobé prezil vice nez 150 let?
MOSTY PRES MINULOST

Méate v sobé ukryta citova zranéni, se kterymi jste se
nedokazali vyporadat? Staré ucty s minulosti je treba
si vyridit — jediné tak muzete Zit naplno pfitomnosti
VSE 0 CTNOSTI

Seneca za ctnost povaZoval laskavost, cudnost,
shovivavost atd. A jakych viastnosti si cenime dnes?
KARIERA: ZENA VE VEDOUCI POZICI

M4 Zena Sanci vypracovat se na vedouci pozici a byt
v ni Uspésna? A kolik prekazek musi prekonat?
REKNI, MI, JAKE NOSIS BOTY...

ZvySuiji boty sebevedomi? A co maji spolecného se
sexem? Boty o nas dokazou rict vic, nez si myslime.

SMYSLY

VRATTE PLETI JAS
Po dlouhé zimeé neni divu, Ze pokozka vypada povadie
a mdle. Jak svemu vzhledu navratit zdravou jiskru?
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VARENI: VELIKONOCE JINAK

Omrzela vas uz ceska velikonocni klasika, beranek;,
sekana, nadivka a dalsi tradicni symboly? Zkuste to
letos jinak, inspirujte se v zahranici a prekvapte sve
blizké néjakou nevsedni velikonoéni specialitou
CESTOVANI: VSECHNY VONE RIVIERY

Azurové pobrezi na jihu Francie ma povést mista

pro milionafskou smetanku. Pred sezonou tam vSak
muizete stravit skvélou dovolenou, i kdyz nemate

v Antibes zaparkované porsche ¢i jachtu

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové &tenf

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S TEREZOU KOPACOVOU

ReZisérka zasadné fika, co si mysli. Je ambiciézni,
sebeironicka, vtipna. Netvafi se, ze spolkla
moudrost svéta, presto jeji slova donuti k zamyslent



