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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNE STRANY

JENNIFER GARNER

Zazarila v tak rozdilnych Zanrech, jako je akéni
Daredevil nebo komedie Na sv. Valentyna
MANZELSTVi PODRUHE

Zdanlivé je to stejné: svatba, manzelstvi, spoleény
Zivot, radosti a starosti. Podle psychologli se v&ak
od sebe prvni a druha manzelstvi velmi vyrazneé lisi

CO CHTEJi MUZI OD ZEN A ZENY 0D MUZ0?
Zeny toho od muzi cht&ji spoustu. Ale jesté vice,
nez chtéji, toho od nich tak trochu automaticky
ocekavaji. A naopak to plati Uplné stejné

JEZTE A MYSLETE JAKO STIHLY CLOVEK

Drzite dalSi dietu, ale znat je to jen na vasi
psychice - jste vyCerpani a otrdveni. Kde je chyba?
PILULKOVI NADSAMCI

Pilulky na lé¢bu erektilni dysfunkce neslouZi jen
nemocnym. Oblibili si je i muzi, ktefi se z riznych
divod( potrebuii stat supermilenci
METABOLISMUS NA PLNE OBRATKY

Je vam néco malo pres fficet a ,najednou z ni¢eho
nic* zaCinate pribirat? Kde je problém a co s nim?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SE NENECHAT VYSACHOVAT

Jste pofad o krok zpatky za kolegy a pratelé

vas neberou vazné? Poradime vam, jak to zménit
ANALYZA: MOTORKA V PARTNERSKEM SOUZITI
Pro¢ jsou partnerské hadky v auté tak ¢asté,
zatimco na motorce se dvojice skoro nikdy nehadaiji?
KARIERA: KDYZ MATE DVE PRACE

Jake to je, kdyz ma Clovék dvé zaméstnani
SEXUALNI ANOREXIE

O jakou poruchu jde a jake jsou moZnosti jeji Iécby?

DIAGNGOZA: CHOROBNY LHAR
KazZdy nékdy Ize, a kdo tvrdi, Ze ne, |Ze sam sobé

PuBLICISTIKA

MiSTO NAROZENI: DOMOV
O moznosti porodit dité v prostredi viastniho bytu
a mezi svymi blizkymi uvaZuje stale vice Zen
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JARNI UNAVA

Spatna nalada za de&ts, bolesti hlavy pii nizkém
tlaku ¢i unava pfi nahlé zmené pocasi. Je skutecné
na viné pocasi, nebo si jen néco namlouvame?
DO SKOLY! DO STATNI, NEBO SOUKROME?
NemtiZete se rozhodnout, do jaké Skoly prinlasit
dité nebo si sami jesté cheete doplnit vzdélani?
RODICE A DETI: JAK NA PUBERTAKA?

.To snad ani neni moje dité!* reaguje nejeden rodic,
kdyz se mu potomek v puberté méni pfed ocima
BLESKOVA ANALYZA: BOJiM SE ODMITNUTI
Bojite se poslat tfeba jen obycejny e-mail — abyste
nahodou nebyli odmitnuti? Umét prijmout
odmitnuti je stejné dlleZité jako umét fict ,ne"
SPECIALNi AUTOMOBILOVA PRILOHA

V3echno, co jste chtéli védét o autech

SMYSLY

20 TIPO PRO VLASY

Umyt a jit? To bohuZel nestaéi. Cheete-li mit viasy
krasné a take zdravé, je potfeba si na né vyhradit
néjaky ¢as a vénovat jim trochu vice pozornosti
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MOCNE INGREDIENCE

Priroda skryvé nevidané mnozstvi vzacnych latek,
ktere jsou prospésné pokoZce i celému organismu
CESTOVANI: SVYCARSKY CURYCH

Kosmopolitni sidlo je velmi viidné ke swym obyvatelim
a Casto vitézi v Zebriccich mest, kde se nejlépe zije

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové ¢éteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi uddlosti v kulture

ROZHOVOR S DEBBI

Singl Touch the Sun si mozna broukate, aniz tusite,
Ze ho zpiva pravé ona. Deborah Kahl alias Debbi
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