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■  Z  T I T U L N Í  S T R A N Y
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Zazářila v tak rozdílných žánrech, jako je akční 

Daredevil nebo komedie Na sv. Valentýna 

40 M A N Ž E L S T V Í  P O D R UH É

Zdánlivě je to  stejné: svatba, manželství, společný 

život, radosti a starosti. Podle psychologů se však 

od sebe první a druhá manželství velmi výrazně liší 

44 CO C H T Ě J Í  M U Ž I  OD ŽEN A  Ž E N Y  OD M U Ž Ů ?

Ženy toho od mužů chtějí spoustu. Ale ještě více, 

než chtějí, toho od nich tak trochu automaticky 

očekávají. A naopak to  platí úplně stejně 

48 J E ZTE  A  M Y S L E T E  J A K O  Š T ÍH L Ý  ČLOVĚK  

Držíte další dietu, ale znát je to  jen na vaší 

psychice -  jste vyčerpaní a otrávení. Kde je chyba? 

70 P IL U L K O V Í N A D S A M C I
Pilulky na léčbu erektilní dysfunkce neslouží jen 

nemocným. Oblíbili si je i muži, kteří se z různých 

důvodů potřebují stát supermilenci 

1 24 M E T A B O L IS M U S  N A  P L N É  OB R ÁTKY

Je vám něco málo přes třicet a „najednou z ničeho 

nic" začínáte přibírat? Kde je problém a co s ním?

■  N a v i g á t o r

2 0  v ý z k u m

Novinky nejen ze světa psychologie 

2 2 M A N U Á L :  J A K  SE N E N E C H A T  V Y Š A C H O V A T
Jste pořád o krok zpátky za kolegy a přátelé 

vás neberou vážně? Poradíme vám, jak to  změnit 

24 A N A L Ý Z A :  M O T O R K A  V  P A R T N E R S K É M  S O U Ž IT Í  

Proč jsou partnerské hádky v  autě tak časté, 

zatímco na motorce se dvojice skoro nikdy nehádají? 

26 K A R IÉ R A :  K DY Ž M Á TE  D V Ě  PRÁCE

Jaké to  je, když má člověk dvě zaměstnání 

28 S E X U Á L N Í  A N O R E X IE

O jakou poruchu jde a jaké jsou možnosti její léčby? 

32 D IA G N Ó Z A :  C H O R O B N Ý  LHÁŘ

Každý někdy lže, a kdo tvrdí, že ne, lže sám sobě

■  P u b l i c i s t i k a

52 M ÍS T O  N A R O Z E N Í :  D O M O V

O možnosti porodit dítě v  prostředí vlastního bytu 

a mezi svými blízkými uvažuje stále více žen
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J A R N Í  ÚNA VA

Špatná nálada za deště, bolesti hlavy při nízkém 

tlaku či únava při náhlé změně počasí. Je skutečně 

na vině počasí, nebo si jen něco namlouváme?

DO ŠKOLY! DO S T Á T N Í ,  N EBO S O U K R O M É ?  

Nemůžete se rozhodnout, do jaké školy přihlásit 

dítě nebo si sami ještě chcete doplnit vzdělání? 

R O D IČ E  A  D Ě T I:  J A K  N A  P U BE R ŤÁ K A?
„To snad ani není moje dítě!“ reaguje nejeden rodič, 

když se mu potomek v pubertě mění před očima 

BLE S K O V Á  A N A L Ý Z A :  B O J ÍM  SE O D M ÍT N U T Í  
Bojíte se poslat třeba jen obyčejný e-mail -  abyste 

náhodou nebyli odmítnuti? Umět přijmout 

odmítnutí je stejně důležité jako umět net „ne" 

S P E C IÁ L N Í  A U T O M O B IL O V Á  P Ř ÍL O H A  

Všechno, co jste chtěli vědět o autech

114

138

S m y s l y

110 2 0  T IP U  PRO V L A S Y
Umýt a jít? To bohužel nestačí. Chcete-li mít vlasy 

krásné a také zdravé, je potřeba si na ně vyhradit 

nějaký čas a věnovat jim  trochu více pozornosti

M O C N É  IN G R E D IE N C E

Příroda skrývá nevídané množství vzácných látek, 

které jsou prospěšné pokožce i celému organismu 

C E S T O V Á N Í:  Š V Ý C A R S K Ý  CUR YC H
Kosmopolitní sídlo je velmi vlídné ke svým obyvatelům 

a často vítězí v žebříčcích měst, kde se nejlépe žije
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F IL M
Premiéry na plátnech kin 

H U D B A
Novinky z hudebního světa

K N IH Y
Nové čtení

DVD
Filmy do obývacího pokoje 

K U L TU R N Í T IP Y

Nejzajímavější události v kultuře 

R O Z H O V O R  S  D EBBI
Singl Touch the Sun si možná broukáte, aniž tušíte, 

že ho zpívá právě ona. Deborah Kahl alias Debbi
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