30

40

44

64

96

6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

MONICA BELLUCCI

Pravidelné se umistuje na prvnich prickach
zebrickl nejkrasnéjsich Zen planety

EMOCNI INTELIGENCE

Podle nékterych nazort je zaruéenym klicem
k zévratné kariéfe i ke Stésti v osobnim Zivoté

MUZ A ZENA: NUDIS ME, ODCHAZIM
Je nuda skutecné nezbytnou soucéasti vztahu, nebo
se ji Ize vyhnout? A kdy je diivodem k rozchodu?

JAKO VE FILMU, TAK | DOMA?

Kdo z nas by netouZil po dokonalém vztahu...
Pro¢ tak radi sledujeme romantické filmy

a jaky vliv maji na nas skutecny Zivot?

PROC NOVOPECENE MATKY SISLAJI

Po narozeni ditéte se chovani a také slovnik
vétsiny zen zmeni. Nic nelogickeho, vZdyt ted
vedou Uplné jiny Zivot. Pro¢ jsou tedy jejich
miuva a chovani tak ¢asto terCem posmechu?
NICi VAM PRACE ZDRAVI?

V zaméstnani travime vétsinu Zivota. A tak charakter
prace mize hodné oviivnit nase zdravi
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SE VYROVNAT SE ZTRATOU
Klice, telefon, prace, vztah... Néjakou ztratu

v zivoté zazil kazdy z nas. Jak se s ni smifit?
ANALYZA: RODINNA ZALOZNA

Financni pljcky v rodingé: oSemetna kombinace
KARIERA: PRACE Z DOMOVA

Ma nesporné vyhody, ale také mnoho nevyhod
SEX: POMOC! NEMAM ORGASMUS
Nejcasteéjsi sexualni dysfunkce je anorgasmie

PUBLICISTIKA

VZTAHY: PARTNER V DEPRESI

Deprese neni jen Spatna nalada, stres, ¢i ob&asny
smutek. Skute€na deprese je nemoc, a to zavazna
C0 NICi NAS MILOSTNY ZIVOT

Kdyz prestane fungovat sex, pfichazi frustrace

a nespokojenost, ktera brzy prekrodi hranice sexu
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KARIERA: MAME V PRACI FNUKALA

V jeho Zivoté je v8echno Spatné: hlavné v praci, doma
a jeho zdravi viastné take nestoji za nic

€0 TRAPI MUZE

Co je skutetné trapi, a nad ¢im uméji mavnout rukou?

SMYSLY

PRIPRAVA NA LETO

Letni obleceni je dost minimalisticke a pfilis toho
neschova. Jak v ném vypadat co nejlépe?

VEK NEVINNOSTI

Pro ty, které bez ohledu na roéni obdobf
uprednostriuji porcelénovou plet a svézi liceni
VARENI: SALATOVE LETO

Také date v Iét& misto knedla vepra prednost salatu?
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SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove Cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S ROMANEM VOJTKEM

Herec, taneénik, zpévak a moderator si na svij
Uspéch pockal. Zfejmé proto si ho umi vazit

a nechodi po svété s nosem nahoru ,'\



