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B MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

HELENA BONHAM CARTER
Se svym partnerem Timem Burtonem natocila
vSech sedm jeho poslednich filmi

PROC MILUJEME ZNACKY?

Pocita jediné Apple, tenisky Nike, kavu Starbucks.
Pocitace, tenisky a kavu maji vSude a mozna i lepSi
nez tyhle znacky, ale vy stejné sahnete po nich. Pro¢
SEX ZNOVU ,,JAKO"“ POPRVE?

Skoro kazdého v Zivoté Geké obdobi, kdy s urcitymi
vécmi zadina znovu. Plati to také o sexu?

CLOVEK A PES

Réeni .pes je nejlepsim pfitelem Clovéka® je stare
stovky, spiSe tisice let. Ale plati to i naopak? Je
clovék také nejlepsim pfitelem psa?

MUZ BOJOVNIK, UCITEL, NEBO LECITEL?

Chceme muze s velkym M, nejliépe muze hrdinu, fikaji
zeny od nepaméti. Co by si s nim ale dnes pocaly?
CAS NA ZMENU

O poslednim fijnovém vikendu posunemie rucicky
hodinek zpét a ziskame tak hodinu k dobru. Skutecné
nam ale ta ,uSetfend” hodina bude ku prospéchu?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK DOBRE VYBRAT 0JETE AUTO

Na co si dat pozor pfi nakupu pouzitého vozu
ANALYZA: UCTY A CITOVA REALITA

Vztah k financim je pro mnohé problematicky.
Spousta z nas nezvliadne mit penize pod kontrolou
KARIERA: NEMRAVNE NAVRHY NA PRACOVISTI
Sexistické narazky jsou u nas takrka narodni folklor.
Poradime vam, jak s nimi nalozit

MASTURBACE: CERVENATE SE?

Lze na masturbaci nahlizet jako na nefest, nebo je
Gpiné normalni? Co si mysli Laura Janackova

PUBLICISTIKA

SVATBA VERSUS ZIVOT NA HROMADCE

Je manzelstvi pro vztah podstatne, nebo shatek
uz v dnesni dobé neprinasi partnerim vic nez
bezvyznamny kus papiru, jak tvrdi jeho odplrci?
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RODINNE SESLOSTI

Pfitel vas mlZe mit rad pro vasi inteligenci, milenka
pro vas plivab, ale rodina vas miluje bez diivodu...
A ptece vas miZe rozhnévat jako Zadna jina skupina
SKRYTA TVAR PENEZ

Penize nejsou jen pouhym platidiem, symbolizuiji take
energii. A ukazuiji nas vztah k Zivotu

PRACE, NEBO ZIVOT?

Lidé mnohdy vysavaji sami sebe na ukor osobniho
Zivota. Mozna nevédomky, zato intenzivné a vytrvale
RITUALY DETEM POMAHAJI

Pedagogove se shoduiji: pravidia a pevné dané ritudly
détemn pomahaii stat se sebevédomymi dospélymi

SMYSLY

UCES NA MiRU

Vhodné upravené viasy dokazou omladit, navratit
ztracenou sebed(ivéru, pfispivaji dokonce

I k Gspéchu v préci a ve vztazich

KRASA V DUCHU ORIENTU

Tradiéni postupy a pfirodni ingredience prospéji
celému teélu. Zevné zkrasli, vnittng zklidnf
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VARENI: PIZZA POKAZDE JINA
Pizza ma za sebou dlouhou historii, Jiz pred tisici lety
se z tésta z mouky a vody pekly tenke kolace ¢i placky

CESTOVANI: IZRAEL
Na mapé svéta tvofi sice jen teCku, zato vsak tak
nabitou atrakcemi jako malokiera jina €ast planety

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Noveé éteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimaveéjsi udalosti v kulture

ROZHOVOR S JOSEFEM KRALEM

Ma velke predpoklady stat se druhym éeskym
pilotem F1. Presné vi, co fika, co déla, a hlavné pro¢
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