8 Marion Cotillard

Edith Piaf. za niZ ziskala osmnact
raznych ocenéni véetné Oscara

4 O Manzel mé chce vyménit
Pro¢ manzelé opoust&ji ty. s nimi2
prosli piil Zzivota, kviili o generaci
nebo dvé mladsim milenkam?

46 Chvéla drzosti

Ve vztazich boduji mrchy, v praci jsou
uspésni lidé neptijemni a2 agresivni
Zda se, ze byt hodny uZ se nenosi.
Pfinese vam drzost 5tést{ a Uspéch?

5 4 Pracli dostanete vy. Jste jiny.
Pokud na volné misto Gito¢i desitky
lidf; oceni personalisté, kdyz je nékdo
jiny. Kdo chce uspét, musi ptekvapit

76 Muz po rozvodu

Rika se, ze muzi bolest po rozvodu
snaseji hiife. Pro¢? Lisi se mu2sky
a zensky rozvod? A dé se na néj
ptipravit, aby bolel méné?
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Proslavila se pfedevsim roli zpévacky

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak si vybrat
dovolenou na posledni chvili
Nabidek zajezdil na poslednt
chvili je spousta. Jak se v nich
vyznat a na co se zamefit?

24 Analyza: Zddny strom neroste
do nebe

Toho praveho muZe pro dokonaly
vztah a ten pravy hotel pro
dokonalou dovolenou jen

malokdo objevi na prvni pokus

2 6 Analyza: Pravidla komunikace
Dostali jste v praci telefon a notebook.
Na prvni pohled ptijemné benefity,
ale co kdyz je to zaroven past, ktera
vam nedovoli se od prace odstfihnout
ani v noci nebo o vikendech

2 8 Sex bez souloze?
Zatimco muzi si pod poimem
sex pfedstavuji souloz, zeny
jsou zcela jiného nazoru

3 O Diagnéza: Poruchy uc¢eni
Déti s poruchami u¢eni dnes najdeme
v kazdé tfidé. Nejsou liné, drzé ani
hloupé. Jejich mozek jen funguje
trosicku jinak neZ mozek vétsiny

50 Novy zivot, nové ptijmeni
Pfed lety by ta otazka napadla
malokoho, dnes jl Zeny fesi stejné
vazneé jako tfeba antikoncepci: Jake
mam po svatbé pouzivat ptijmeni?
Pro¢ zeny nechtéji manzelovo
pfijmeni a pro¢ si néktefi muzi
berou piijmeni svych lasek?

5 8 Ja nechci do skolky!

Jak zvladnout ranni scénky piné
kfiku a upénlivych proseb, kdy se
dité odmita pustit maminy sukné?

6 4 Dé&ti nds zménily

Kazdy rok se stovky lidi stanou
rodici déti, které si osvoji nebo
vezmou do péstounskeé péce
Méame pro vas pfibéhy tf{ z nich



70 Velka narozeninova soutéz
Slavime 5. narozeniny, a vy pfi

té ptilezitosti mhZete vyhrat
spoustu baje¢nych cen

84 Zazracné dotyky
Masaz jako zplisob ptijemne relaxace
a uvolnéni zatuhlych svalll zna
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snad kazdy. Vite ale, Ze se ve svété
praktikuje jiz pfes 5000 let a dnes ji
existuje pfes 150 riznych druht?

9 4 Jéga: Od cviceni k harmonii
Dlouho to vypadalo, Ze joga ziistane

v CR okrajovym jevem, kterému se
vénuje jen par zasvécenych.

V poslednich letech viak starobyle
indické cviceni zaziva nebyvaly boom

].O]. Vareni: To pravé ofechové
ProtoZe se ofechy snadno ptizplsobi
slané chuti stejné jako tradicni sladke,

1ze je krome obligatniho dtradlu
a vanoénitho cukrovi vyuzit take
v kombinaci s masem ¢i zeleninou

110 Designové novinky

Chcete svému bytu vdechnout
novy Zivot? Inspirujte se trendy

a praktickymi tipy nejen pro interier

112 Cestovani: Svycarsko

Horské stfedisko Saas-Fee rozmazluje
sve navstevniky technickymi
vymozenostmi, nedaleky Leukerbad
zase proslavily lé¢ivé prameny

120 Film

Premiéry na platnech kin

122 #uava

Novinky z hudebniho svéta

123 Knihy

Nove cteni

124 ovo

Filmy do obyvacihao pokoje

].2 5 Kulturni tipy

Nejzajimavéjsi udalosti v kultufe

1 2 6 Rozhovor

s Jitkou Cvanéarovou

V zéfi se vdala a ted se pomalu
zacina chystat na matefskou.

V tinoru s Petrem Cadkem o¢ekdvaji
narozeni prvniho potomka
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