
Z T IT U L N Í STRANY

8 M arion C otillard
P ro slav ila  s e  p ře d e v š ím  ro li zp ěv a č k y  
E d ith  Piaf. z a  n iž  z isk a la  o s m n á c t 
rů z n ý c h  o c e n ě n i  v č e tn ě  O scara

4 0  M anžel m ě  chce  vy m ěn it
P ro č  m a n ž e lé  o p o u š tě j!  ty, s  n im iž  
p ro š li p ů l ž ivo ta , k v ů li o  g e n erac i 
n e b o  d v ě  m la d š ím  m ilen k ám ?

4 6  C hvála d rzosti
Ve v z ta z íc h  b o d u ji m rchy , v  p rá c í  jso u  
ú s p ě š n í lid é  n e p říje m n í a ž  agresivn í. 
Z dá  se. ž e  b ý t h o d n ý  u ž  s e  nenosí. 
P ř in e s e  v á m  d rz o s t  š tě s t í  a  ú sp ěch ?

5 4  P rá c i d o s ta n e te  vy. J s te  jiný.
P o k u d  n a  v o ln é  m ís to  ú to č í d e s ítk y  
lidí. o c e n í p e rso n a lis té , k dyž  je  n ě k d o  
jiný. K do c h c e  u s p ě t, m u s l p řek v ap it

7 6  M už p o  rozvodu
ftíká se. ž e  m u ž i b o le s t  p o  ro zv o d u  
sn áše jí h ů ře . P roč?  Liší s e  m u žsk ý  
a  ž en sk ý  ro zv o d ?  A d á  s e  n a  n ě j 
p řip rav it, ab y  bo le l m én ě?

NAVIGÁTOR 

20 V ýzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

2 2  M anuál: Ja k  si v y b ra t 
dovo len o u  n a  posled n í chvili
N ab ídek  z á jezd ů  n a  p o s led n í 
chv íli je  s p o u s ta . J a k  s e  v  n ic h  
v y z n a t a  n a  c o  s e  zam ěřit?

2 4  A nalýza: Ž ádný s tro m  n e ro ste  
do  nebe
T o h o  p ra v é h o  m u ž e  p ro  d o k o n a lý  
v z ta h  a  te n  p ra v ý  h o te l  pro  
d o k o n a lo u  d o v o le n o u  jen  
m á lo k d o  o b jev í n a  p rv n í p o k u s

2 6 A nalýza: P rav id la  k o m un ikace
D ostali js te  v  p rá c í te le fo n  a  n o teb o o k . 
N a p rv n í p o h le d  p říje m n é  benefity , 
a le  c o  když j e  to  z á ro v e ň  p a st. k terá  
v á m  n ed o v o lí s e  o d  p rá c e  o d s tř ih n o u t 
a n i v  n o c i n e b o  o  v ík e n d e c h

2 8  Sex b e z  soulože?
Z atím co  m u ž i si p o d  p o jm em  
sex  p ře d s ta v u j í so u lo ž , ž eny  
js o u  z ce la  J in éh o  názoru...

3 0  D iagnóza: P o ru ch y  u čen i
D ěti s  p o ru c h a m i u č e n i d n e s  n a jd e m e  
v  k a žd é  tříd ě . N ejsou  líné . d rz é  an i 
h lo u p é . Je jích  m o z e k  je n  fu n g u je  
tro š ič k u  jin a k  n e ž  m o zek  vě tšiny

PU B LIC ISTIK A

5 0  N ový ž iv o t, n o v é  p fijm en l
P řed  le ty  by  ta  o tá z k a  n a p a d la  
m álokoho , d n e s  ji ž en y  řeší s te jn ě  
v á žn é  ja k o  tře b a  a n tik o n c ep c í: Jak é  
m á m  p o  s v a tb ě  p o u ž ív a t p říjm ení?  
P ro č  ž en y  n e c h tě jí m an ž e lo v o  
p říjm en í a  p ro č  si n ě k te ř í m uži 
b e ro u  p říjm en í s v ý c h  lásek?

5  8  J á  n e c h c i do  školky!
Jak  z v lá d n o u t ra n n í s c é n k y  p ln é  
k řik u  a  ú p ě n liv ý c h  p ro seb , kdy  se  
d ítě  o d m ítá  p u s ti t  m ám in y  su k n ě?

6 4  D ěti n á s  zm ěnily
K aždý ro k  s e  s to v k y  lid í s tan o u  
ro d ič i d ě tí. k te ré  si o svo jí n e b o  
v e zm o u  d o  p ě s to u n s k é  péče .
M ám e p ro  v ás  p ř íb ě h y  tř í  z n ic h
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lze  Je  k ro m ě  o b lig á tn íh o  š trú d lu  
a  v á n o č n íh o  c u k ro v í v y u ž it také  
v k o m b in a c i s  m a s e m  č i z e le n in o u

110 D esignové no v in k y
C h ce te  sv ém u  b y tu  v d e c h n o u t 
n o v ý  ž ivo t?  In sp iru jte  s e  tre n d y  
a  p ra k tic k ý m i tip y  n e je n  p ro  in te rié r

1 1 2  C estováni: Š výcarsko
H orské  s tře d isk o  S aas-Fee ro zm az lu je  
s v é  n á v š tě v n ík y  te c h n ick ý m i 
v y m o ž e n o stm i, n e d a le k ý  L eu k erb ad  
z a s e  p ro s lav ily  léč iv é  p ra m e n y

7 0  V elká n a ro z e n in o v á  so u těž
S lav ím e  5. n a ro z e n in y , a  v y  p ři 
té  p r íle ž ito s ti m ů ž e te  v y h rá t 
s p o u s tu  b á je č n ý c h  c e n

SMYSLY

8 4  Z ázračn é  d o ty k y
M asáž Jako z p ů s o b  p říjem n é  re la x a ce  
a  u v o ln ě n i z a tu h lý c h  s v a lů  z n á

s n a d  každý. V lte a le . ž e  s e  v e  sv ě tě  
p rak tik u je  Již p ře s  5 0 0 0  le t  a  d n e s  Ji 
e x is tu je  p ře s  150 rů z n ý c h  d ru h ů ?

9  4  Jóga: Od cv ič e n i к  h a rm o n ii
D lo u h o  to  v y p a d a lo , ž e  Jóga z ů s ta n e  
v  ČR o k ra jo v ý m  Jevem , k te ré m u  s e  
v ě n u je  je n  p á r  z a sv ě cen ý c h .
V p o s le d n íc h  le te c h  v šak  s ta ro b y lé  
in d ick é  c v ič en i zaž ív á  n e b ý v a lý  b o o m

1 0 1  V ařeni: To p ra v é  o řech o v é
P ro to že  s e  o ře c h y  s n a d n o  p řizp ů so b í 
s la n é  c h u ti  s te jn ě  ja k o  tra d ič n í sladké.

SCÉNA 

1 2 0  Film
P re m ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

122 H udba
N ovinky  z h u d e b n íh o  sv ě ta

1 2 3  K nihy
N ové č te n í

1 2 4  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

1 2 5  K u ltu rn i tipy
N ejzajim avéjši u d á lo s ti v  k u ltu ře

1 2 6  R ozhovor
s J itk o u  Č vančarovou
V z áři s e  v d a la  a  te d  s e  po m alu  
z a č in á  c h y s ta t n a  m a te řsk o u .
V ú n o ru  s  P e tre m  Č ad k em  o čekáva jí 
n a ro z e n i p rv n íh o  p o to m k a
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