ZTITULNiSTRANY

8 Jennifer Lopez

Zadna jina filmova nebo hudebni
hvézda nedosahla takového
uspéchu v obou kariérach

40 Dalsi $anci (ne)dostanes
Kolik odpusténi a novych Sanci si
zaslou2i partner, ktery vas zklamal?

44 Jak si planujeme budoucnost
Kdyz pfemyslite o své budoucnosti,
mate pfesné plany. nebo se radéjl
nechate ptekvapit tim, co pfijde?

6 6 Mami, kdy piijde Jezisek?
Koho preferujf vase detl, stafika se
stadem sobii, nebo éeského Jeziska?

70 Jak nakupuji muzi?

Pro zenu vasen, pro muze otrava.
Ale pfesto dokaze nakoupit spoustu
krasnych a zajimavych darka

82 siadxe vrasky

Do seznamu faktor(i urychlujicich
starnuti pleti patfi také vysoka
konzumace cukri
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NAVIGATOR

2 O Vyzkum

MNovinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak nakupovat

ve slevach a nespalit se

Uz nemusite Cekat na povanodéni ¢
letni vyprodeje. slev je ted pino po
cely rok. Staci zapnout pocitac

24 Analyza: O ¢em se nemluvi
Pro¢ miize obytejna vita Odpadkovy
koS je piny” zahustit domaci atmosferu
tak. ze by se dala krajel? To je pfece

jasné - protoze mame Ctyfi ustl

2 6 Kariéra: Jak se neztrapnit
vanoénim pifanim

Chcete potésit kolegy ptanim, &i
dokonce darkem? Pozor, aby se
dobry timysl neproménil v trapas

2 8 Sex: Je nevéra normalni?
Rika se, ze muzi ani Zeny nejsou
pfirozend monogamni tvarove
anevéra pfestava byt tabu. stava se
nécim vieobecne akceptovatelnym
Méli byste se s ni smifit i vy?

3 O Diagnéza: Syndrom Mony Lisy
Oznacuje zeny, ktere jsou vzdy
Jodné” a popiraji sveé potieby

a touhy ve prospéch druhych

PUBLICISTIKA

4 8 Hledam dokonalého muze
Pro¢ je dnes tolik tispésnych

a sikovnych zen bez partnera nebo
pro¢ maji same podivné typky?
Skvéli muzi pry dosll. Ale neni to
spis tak, Ze Zenské naroky na muze
jsou a2 za hranici spinitelnosti?

5 2 Na vanoéni darky si ptjéim
Premyslite, jestli sl vzit ptijcku na
vanoéni darky? Pied podobnymi
napady varuji finan¢ni experti

i psychologove kazdy rok

56 Mezi nami sourozenci

Bvlo jedno kralovstvi, kde Zill kral

s kralovnou a méll tfi dcery a tfi
syny. Nikdo se s nikym o nic nepfel
a vsichni se méli radl. A pak zazvonll
zvonec a pohadky byl konec.



62 Jak (nelrelaxuji manazZefi

Mnoho manaZeri se své praci vénuje

prakticky non-stop. Odpocinek
veho 2ivota zcela vytésnili
Vlastné odpocivat ani neumajf

ze

74 Nesnasim nedéle

Neéktere lidi stve posledni den v tydnu
tak, Zze kvl tomu zakladajl diskusni
skupiny a vyptavaji se odbornikl

na pojem nedé&lni deprese
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SMYSLY

78 Cas zazafit

Svatecni sezona zada vyraznéjsi
li¢eni. Stat se kralovnou vetera
ptitom neni tak tézké. Stacf jen znat
par trik zkusenych vizazisth

8 6 Pravidla zimni kondice
Cheete si letosni zasnézené dny
uzit ve zdravi? Poradime

vam, jak posilit sviij imunitni
systém, a Zredukovat tak riziko
nakazy na minimum

9]. Vafeni: Vano&ni (ne)pecent
Vanoéni cukrovi je béh na dlouhou
tral. Nékteré druhy se musi nechat
odlezet, jiné je tfeba naplnit, promazat
a vielijak ozdobit a zkraslit. Kromeé
peceného - na ¢as, pfipravu a Zru¢nost
pomeérme narocného cukrovi, je tu
ovsem jesté cukrovi nepeceng

102 Cestovani: Zanzibar

Jeden z nejkrasnéjSich ostrovil
svéta md velmi pohnutou historii
Proslavil se nejen jako ostrov kofent,
ale | jako kruté centrum otrokafstvi

SCENA

108 rim

Premiéry na platnech kin

]. ]. O Hudba

Novinky z hudebniho svéta

111 koiny

Nové ¢teni

123 ovo

Filmy do obyvaciho pokoje

1].3 Kulturni tipy
Nejzajimavéjsi udalosti v kultufe

].14 Rozhovor s Ondfejem Pivcem
V Cesku patfil k nejnadanéjsim
muzikantiim své generace a sbiral
jednu cenu za druhou. Pfed dvéma

a pul lety se vydal na zkusenou za
mofe a usadil se v New Yorku
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