
z  T IT U L N Í STRANY

8 Jennifer Lopez
Ž á d n á  jm a  film ová n e b o  h u d e b n í 
h v ě z d a  n e d o s á h la  tak o v é h o  
ú s p ě c h u  v  o b o u  k a rié rá c h

4 0  Další šanci (ne)dostaneš
Kolik o d p u š tě n i a  n o v ý c h  Š anci si 
z a s lo u ž í p a rtn e r, k te rý  v á s  zk lam al?

4 4  Jak si plánujem e budoucnost
K dyž p řem ý šlíte  o  s v é  b u d o u c n o s ti ,  
m á te  p ře s n é  p lány , n e b o  s e  radě ji 
n e c h á te  p ře k v a p it tím . c o  přijde?

66 Mami. kdy přijde Ježíšek?
K oho p re fe ru ji v a še  d ě ti. s ta ř ík a  s e  
s tá d e m  so b ů . n e b o  č e s k é h o  Jež iška?

7 0  Jak nakupují muži?
Pro ž e n u  v á še ň . p ro  m u ž e  o trava .
A le p ře s to  d o k á že  n a k o u p it s p o u s tu  
k rá sn ý ch  a  z a jím av ý ch  d á rk ů

8 2  Sladké vrásky
D o s e z n a m u  fak to rů  u ry ch lu jíc íc h  
s tá rn u tí  p le tl p a tř i  ta k é  v y so k á  
k o n z u m a c e  c u k rů

NAVIGÁTOR

20 Výzkum
N ovinky n e je n  z e  s v ě ta  p sycho log ie

2 2  Manuál: Jak nakupovat 
v e  slevách  a nespálit se
Už n e m u s í te  č e k a t n a  p o v á n o č n í či 
le tn i v ý p ro d e je , s lev  j e  te d  p ln o  p o  
c e lý  rok. S tač í z a p n o u t p o č íta č

2 4  Analýza: O čem  se  nem luví
P ro č  m ů ž e  o b y č e jn á  v ě ta  .O d p ad k o v ý  
k o š  je  p ln ý ' z a h u s ti t  d o m á c i a tm o s fé ru  
tak. ž e  b y  s e  d a la  k rá je t?  T o  je  p ře c e  
ja s n é  -  p ro to ž e  m á m e  č ty ř i  uši!

2 6  Kariéra: Jak se  neztrapnit 
vánočnim  přáním
C h ce te  p o tě š i t  ko legy  p řá n ím , či 
d o k o n c e  d á rk em ?  Pozor, a b y  s e  
d o b rý  ú m y sl n e p ro m ě n il v  tra p a s

2 8  Sex: Je nevěra normální?
Puká se. ž e  m u ž i a n i  ž en y  n e jso u  
p řiro z e n ě  m o n o g am n i tv o ro v é  
a  n e v é ra  p ře s táv á  b ý t ta b u . s táv á  s e  
n ě č ím  v š e o b e c n ě  ak cep to v a te ln ý m . 
Měli b y s te  s e  s  n í  sm ířit i vy?

3  0  Diagnóza: Syndrom Mony Lisy
O z n a č u je  Z eny. k te ré  js o u  vždy 
.h o d n é ' a  p o p ira ji s v é  p o tře b y  
a  to u h y  v e  p ro s p ě c h  d ru h ý c h

PU B LIC ISTIK A

4 8  Hledám  dokonalého m uže
P ro č  je  d n e s  to lik  ú sp ěšn ý c h  
a  š ik o v n ý ch  ž e n  b e z  p a r tn e ra  n e b o  
p ro č  m ají s a m é  p o d iv n é  týpky?
Skvělí m u ž i p rý  došlí. A le n e n í to  
sp íš  tak, ž e  ž en sk é  n á ro k y  n a  m u že  
js o u  a ž  za  h ra n ic í sp ln lte ln o stl?

5 2  Na vánočn í dárky si půjčím
Přem ýšlíte , je s t li  si v z ít p ů jč k u  na  
v á n o č n í d á rk y ?  P řed  p o d o b n ý m i 
n á p a d y  v a ru jí íin a n č n í e x p e r ti 
i  p sy ch o lo g o v é  k a žd ý  rok

5 6  Mezi nám i sourozenci
Bylo Jed n o  k rálovstv í, k d e  žili král 
s  k rá lo v n o u  a  m ě li tří d c e ry  a  tří 
syny. N ikdo s e  s  n ik ý m  o  n ic  n e p ře l 
a  v š ich n i s e  m ěli rád i. A p a k  zazvon il 
z v o n e c  a  p o h á d k y  b y l konec...
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9 1  Vařeni: Vánoční (ne)pečenl
V ánočn í c u k ro v í je  b ě h  n a  d lo u h o u  
tra t. N ěk teré  d ru h y  s e  m u s í n e c h a t 
o d le ž e t, jin é  j e  tře b a  n ap ln it,  p ro m a z a t 
a  v še lijak  o z d o b it a  zk rášlit. K rom ě 
p e č e n é h o  -  n a  čas. p ř íp ra v u  a  z ru č n o s t 
p o m ě rn é  n á ro č n é h o  cuk rov í, je  tu  
o v šem  je š tě  cu k ro v ! n e p e č e n é

102 Cestováni: Zanzibar
J e d e n  z n e jk rá sn ě jš íc h  o s tro v ů  
s v ě ta  m á  v e lm i p o h n u to u  h istorii. 
P roslav il s e  n e je n  ja k o  o s tro v  kořeni, 
a le  i jako  k ru té  c e n tru m  o tro k á řs tv í

6 2  Jak (ne)relaxuji m anažeři
M n o h o  m a n a ž e rů  s e  s v é  p rá c i  v ě n u je  
p ra k tic k y  n o n -s to p . O d p o č in e k  
z e  s v é h o  ž iv o ta  z c e la  v y tě sn ili. 
V la s tn ě  o d p o č ív a t a n i neum ějí...

7 4  N esnáším  neděle
N ě k te ré  lid i š tv e  p o s le d n í d e n  v  tý d n u  
tak, ž e  k v ů li to m u  z ak lád a jí d is k u sn í 
s k u p in y  a  v y p tá v a ji s e  o d b o rn ík ů  
n a  p o je m  n e d ě ln í  d e p re s e

SMYSLY

7 8  Čas zazářit
S v á tečn í s e z ó n a  ž á d á  v ý razn ě jš í 
líčen í. S tá t s e  k rá lo v n o u  v e č e ra  
p řito m  n e n í ta k  těžké. S tač í je n  zn á t 
ioár tr ik ů  z k u še n ý c h  v iz áž is tů

86  Pravidla zim ní kondice
C h ce te  sl le to šn í z a s n ě ž e n é  d n y  
u ž ít ve  zd rav í?  P o rad ím e  
vám , jak p o s ílit sv ů j im u n itn í 
sy stém , a  z re d u k o v a t ta k  riziko 
n á k az y  n a  m in im u m

SCÉNA

1 0 8  Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

110 Hudba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

1 1 1  Knihy
N ové č te n í

1 2 3  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

1 1 3  Kulturní tipy
N ejzajím avějšl u d á lo sti v  k u ltu ře

1 1 4  Rozhovor s  Ondřejem Pivcem
V Č esk u  p a tř il  к  n e jn a d an ě jš ím  
m u z ik a n tů m  s v é  g e n e ra c e  a  sb íra l 
J ed n u  c e n u  za  d ru h o u . P řed  d v ě m a  
a  p ů l le ty  s e  v y d a l n a  z k u še n o u  za  
m o ře  a  u sad il s e  v  N ew  Yorku
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