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4 MOJE PSYCHOLOGIE

DETSKY SVET
Novinky a zajimavosti pro vase déti: hracky,
vybava, akce a mista

VYZKUM
Novinky nejen ze svéta détske psychologie

BUDEME MIT DITE

MILACKU, JSEM TEHOTNA!

Dve Carky na téhotenskem testu vam najednou
zmenily Zivot! Jak to ale fict partnerovi, pokud to
neceka? Mizit, nebo to vyklopit co nejrychleii?

ZACHRANI DITE VZTAH?

Vas vztah skfipe a vy spolecné s partnerem

marné hledate cestu, jak ho rozhybat, aby vam

v ném zase bylo dobre. Kdy ho mize spravit dité

a kdy ho tehotenstvim definitivné pohrbite?

SAMA S DITETEM

Zjistila jste, Ze ekate miminko, a jeho otec o vas ani
o0 néj nestoji? | tohle se bohuZel stava. Nemusite ale
mit strach z budoucnosti, pokud se rozhodnete, Ze si
dité nechate a budete o néj peCovat sama
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VSE SE MENI

TEHOTNY | TATINEK

Pocity na zvraceni, nevolnost, Casté zmény nalad.

To v&e k téhotenstvi patii a budouci mamince ho
znacéné komplikuje. Ovéem nemusi v tom byt sama —
podobné obtize mohou potkat i jejiho partnera

TELO V TEHOTENSTVI

S rostoucim biiskem se méni | cely organismus
maminky. A nejen to. Téhotenstvi s sebou prinasi
spoustu zmen véetné fyzickych a psychickych.
Neéktere jsou nevratné, jiné se daji prekonat
TEHOTENSKA KOSMETIKA

Téhotenstvi, porod a kojeni zasadné ovlivni stav

a rozméry vasi pokozky. Nejvetsim straSakem vSech
téhotnych jsou strie. Jejich vzniku se da predejit, ale
je tfeba se o k(iZi béhem gravidity peclivé starat

PROC SE (NEPRESTAT) HYBAT

O dlleZitosti a benefitech pravidelné télesné aktivity
v kazdodennim Zivoté uz toho bylo napsano mnoho.
Stéle se ale moc nemluvi o skute€nosti, Ze stejng
prospésny je pohyb také beéhem téhotenstvi
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6 MOJE PSYCHOLOGIE

NOVYCLEN RODINY

JMENO? DOLEZITEJSI NEZ KOCAREK!

NemtiZete se s partnerem dohodnout na tom, jak
se bude jmenovat vaSe dite? Neprebirejte, ale na
druhou stranu vybér ani nepodceniujte. Viybrané
jméno totiz Elovéka provazi cely zivot
DVOJNASOBNE STESTI

Péce o dvojtata znamena znacnou fyzickou

i psychickou z&téz, A maminka by se na ni méla
pripravit jesté predtim, nez se narodi

V NOVE ROLI MAMY

KdyZ poprvé spatfite své miminko, zméni se tpiné
v8echno. Vas Zivot uz nikdy nebude stejny. A i kdyz
se od vasich pfedchozich predstav bude dost lisit,
jako mama zazijete spoustu Uzasnych chvil
SKVELE SLADENI

Pohodiné a praktické obleCeni pro maminky se
dnes uz nastésti s eleganci nevylu€uje. Stejné jako
modely pro nejmensi paradniky a paradnice
VALKA MEZI SOUROZENCI

Cekate druhé dité a prvni to nemize prekousnout?
Jak zamezit Zarlivosti a pfipadné agresivité?

82 &veNi 0 DETECH
Novinky o détech na pultech knihkupcti

90 FEJETON: PO CEM TEHOTNE ZENY NETOUZ
S téhotnymi kamaradkami jsem méla vZdycky
problém: neveédéla jsem, o ¢em se s nimi najednou
bavit. Ne Ze bych ted méla jasno, ale od té doby, co
jsem sama matkou, vim, 0 ¢em se s nimi nebavit




