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8 Kate Bosworth

Dokonalym zjevem moZna trochu
pifipomina panenku Barbie, ale
natvni blondyna rozhodné neni

4 O Vytacis me!

Jak se ma ve vztahu zachazet

s nevyrovnanosti, ze ktere se po néjake
dobé miize vyklubat az nenavist?

52 Hura, slevy!

Kviili slevdm a snaze usetfit
nakupujeme jako Sllenci. pfestoze

v praxi namisto $etfeni vytahujeme
z penézenek dalsi a dalsi penize.

56 Vymluvy a vytacky
Jsou soucasti nasich zivoth
Skoro to vypada, Ze to bez nich
v mezilidské komunikaci ani
nejde. Ale opravdu to tak je? A
jaké jsou nejcastéjsl vymluvy?

60 Uméni fikat ano a ne
Pro nékoho je okamzité nebo
promyslené rozhodnuti snadne,
pro dalsiho to je doslova peklo
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72 Hleda se idedl muzské krasy
Lze viibec definovat krasu muze?
V2dyf tato kategorie je uz po

staleti vyhrazena jen Zenam

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak dobfe spat
Co viechno muiizete udelat pro to,
abyste spall lépe a kvalitnéji

Kazdy z nas potfebuje mit
v Zivoté néco, co nepatfi do Supliku
povinnosti. Néco jen cisté pro radost

2 6 Kariéra: Umite podékovat?
Slivko .dékuji® vysloveneé v pravou
chvili na pravem misté dokaze zazrak

28 Sex a problémy ve vztahu
Vztahova nedorozumeéni se ¢asto
odraZeji na kvalité sexualniho zivota

30 Diagnoéza: V moci diktatora
Co délat, kdy2 samozvany viadce
rodiny pouziva strach a silu, aby
donutil ostatni podfidit se mu
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48 A co mi o sobé feknete vy?
Reknete o sobé& prvni posledni, at
z ot{ do o¢f, nebo na webu? Nebo
v redlnem | virtualnim Zivoté

spis drzite jazyk za zuby?

6 4 Zaméstnani pies agenturu?
Pokud hledate zaméstnani
anechcete spolehat jenom na
zname, internet. inzeraty v novinach
nebo ufad prace, miiZete zZKusit
sehnat praci pfes agenturu

68 Rodice a déti:

Ja tam chodit nebudu!

Nechce vase dité chodit do zajmovych
krouzk, | kdyz je sikovné? Rika, ze ho
to nebavi a 2e si chee radél hrat doma

s auticky? Netrvejte na tom, respektujte
jeho nadani, zajmy | individualitu



70 Jsme (ne)duivéfivi?

Skoro v kazdém vidite dobrého
Cloveéka, | kdyZ vas dotyény
nahodou zklame, jste nepoucitelni.
Proc? A je to viabec chyba?

SMYSLY

80 Zimni strategie
Mraz, topeni, vitr, to vie miize mit
nanasi pokoZku negativni dopad.
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Jak napravit $kody a zachovat si
svézi vzhled po celou zimu?

86 Zpét do normalu

Alkohol, svatecni hody, nedostatek
pohybu, to vie se odraZi na nasem
zdravia kondici. Jak omezit nasledky
a zacit novy rok opét ve formé?

90 Pohyb v zimé pro radost
Nechce se vam do fitness centra?
Inspirujte se nasledujicimi tipy a uzijte
si ve studené sezoné trochu legrace.

V zajmu lepsi nalady i kondice.

10]. Dobré rano, dobrou chuf!
Snidané je nejdilezitéjsi jidlo
dne. Ma za ukol .nastartovat®
organismus a dodat mu energi
pro celodenni fungovani

10 6 Himalaj: rdj na stfese svéta
Ten figl odhalily uZ tisice lidi. Na
treku v Himalaji si dokonale vycistite
hlavu od viech starosti. Vzit si batoh,
zamavat na pozdrav civilizaci a pustit
se po stare cesté kolem Annapuren

je jeden z nejkrasnéjsich zazitkl

SCENA

114 rim

Premiéry na platnech kin

116 #uava

Novinky z hudebniho svéta

117 xniny

Nove éteni

118 ovo

Filmy do obyvaciho pokoje

11 9 Kulturni tipy
Nejzajimavejsi udalosti v kultufe

1 2 O Rozhovor s Blankou Matragi
Nejznameéjsich modni navrharka

s Ceskymi kofeny a drzitelka

mneha ocenéni ma prave

v praZském Obecnim domé

vystavu s nazvem Timeless
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