
Z TITULNÍ STRANY

8 K ateBosworth
D o k o n a lý m  z jev em  m o ž n á  tro c h u  
p fíp o m ín á  p a n e n k u  B arbie, a le  
n a iv n í b lo n d ý n a  ro z h o d n ě  n e n í

4 0  Vytáčíš mě!
Jak  s e  m á  v e  v z ta h u  z a c h á z e t 
s  n ev y ro v n a n o st! , z e  k te ré  s e  p o  n ě ja k é  
d o b ě  m ů ž e  v y k lu b a t a ž  n e n á v is t?

5 2  Hurá, slevy!
Kvůli s lev á m  a  s n a z e  u še tř it  
n a k u p u je m e  jako  š ílen c i, p ře s to ž e  
v p rax i n a m ís to  š e tř e n i v y ta h u je m e  
z p e n ě ž e n e k  d a lš i a  d a lš i p en íze .

5 6  Vým luvy a  vytáčky
J so u  so u čá s ti n a š ic h  ž ivotů.
S koro  to  v y p a d á , ž e  to  b e z  n ic h  
v  m ez ilid sk é  k o m u n ik ac i an i 
n e jd e . A le o p ra v d u  to  ta k  je? A 
jak é  Jsou n e jč a s tě jš í v ý m lu v y ?

6 0  Um ěni říkat ano a  ne
P ro  n ě k o h o  je  o k a m ž ité  n e b o  
p ro m y š le n é  ro z h o d n u ti sn ad n é , 
p ro  d a lš íh o  to  j e  d o s lo v a  p ek lo

7  2  Hledá se  ideál m užské krásy
L ze v ů b e c  d e fin o v a t k rá su  m uže?  
V ždy t  ta to  ka teg o rie  je  u ž  po  
s ta le tí  v y h ra z e n a  je n  ž e n á m

NAVIGATOR

2 0  Výzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

22 Manuál: Jak dobře spát
C o v š e c h n o  m ů ž e te  u d ě la t  p ro  to. 
a b y s te  sp a li lé p e  a  kva litněji

2 4  Analýza: Obětavý nespokojenec
K aždý  z n á s  p o tře b u je  m ít 
v  ž iv o tě  n ěco . c o  n e p a tř í  d o  šu p lík u  
p o v in n o s ti. N ěco  je n  č is tě  p ro  ra d o s t

2  6  Kariéra: Umíte poděkovat?
Slůvko  .d ě k u ji ' v y s lo v e n é  v  p rav o u  
chv íli n a  p ra v é m  m ís tě  d o k á že  záz rak

2 8  Sex a problémy ve  vztahu
V ztahová  n e d o ro z u m ě n í s e  č a s to  
o d ráž e jí n a  k v a litě  s e x u á ln íh o  ž ivo ta

3 0  Diagnóza: V m oci diktátora
C o d ě la t, k d y ž  s a m o z v a n ý  v lá d ce  
ro d in y  p o u ž ív á  s tra c h  a  silu . aby  
d o n u til o s ta tn í  p o d ř íd i t  s e  m u

PUBLICISTIKA

4 8  A co  m i o  sob ě řeknete vy?
fte k n e te  o  s o b ě  p rv n í p o s led n í, a t 
z o č i d o  oč í. n e b o  n a  w e b u ?  N ebo  
v  re á ln é m  1 v ir tu á ln ím  živo tě  
sp íš  d rž íte  ja z y k  z a  zu b y ?

6 4  Zam ěstnáni přes agenturu?
P o k u d  h le d á te  z am ěs tn á n i 
a  n e c h c e te  s p o lé h a t je n o m  na  
zn ám é , in te rn e t, in z e rá ty  v n o v in á c h  
n e b o  ú řa d  p rá ce , m ů ž e te  zk u sit 
s e h n a t  p rá c i p ře s  a g e n tu ru

68  Rodiče a děti:
Já tam  chodit nebudu!
N ech ce  v a še  d ítě  c h o d it d o  zájm ových  
kroužků , i když je  šikovné? ftíkä. Ze ho  
to  n ebav ! a  ž e  s i  c h c e  radši h rá t  d o m a  
s  au tíčk y ?  N etrve jte  n a  tom . respek tu jte  
je h o  n ad án í, zájm y  i In d iv id u a litu
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101 Dobré ráno, dobrou chuf!
S n íd a n é  je  n e jd ů le ž itě jš í jíd lo  
d n e . M á z a  úko l .n a s ta r to v a t ' 
o rg a n ism u s  a  d o d a t m u  energ ii 
p ro  c e lo d e n n í fungován i

1 0 6  Himálaj: ráj na střeše svéta
T e n  fígl o d h a lily  u ž  tis íc e  lidí. Na 
tre k u  v  H lm álajl sl d o k o n a le  v y č is títe  
h la v u  o d  v š e c h  s ta ro sti. Vzít sl b a toh , 
z a m á v a t n a  p o z d ra v  c iv ilizaci a  p u s tit  
s e  p o  s ta ré  c e s tě  ko lem  A n n ap u ren  
j e  je d e n  z  n e jk rá sn ě jš lc h  záž itků

7 0  Jsm e (ne)důvěfivl?
S k o ro  v  k a ž d é m  v id íte  d o b ré h o  
Č lověka. 1 k d y ž  v á s  d o ty č n ý  
n á h o d o u  zk lam e, js te  n e p o u č ite ln í . 
P roč?  A je  to  v ů b e c  ch y b a?

SMYSLY

8 0  Zimní strategie
M ráz. to p e n i, vítr. to  v še  m ů ž e  m it 
n a  n a ši p o k o žk u  n e g a tiv n í do p ad .

J a k  n a p ra v it šk o d y  a  z a c h o v a t s! 
sv é ž i v z h le d  p o  c e lo u  z im u?

86 Zpét d o  norm álu
A lkohol, s v á te č n i hody. n e d o s ta te k  
p o h y b u , to  v š e  s e  o d rá ž í n a  n a še m  
zd rav í a  kond ici. J a k  o m e z it n á sled k y  
a  z ač ít n o v ý  ro k  o p ě t v e  fo rm ě?

9 0  Pohyb v  zim ě pro radost
N e ch c e  s e  v á m  d o  f itn e ss  c en tra?  
In sp iru jte  s e  n á s led u jíc ím i tipy  a  užijte  
s i v e  s tu d e n é  s e z ó n ě  tro c h u  legrace.
V z á jm u  lepši n á la d y  i kond ice .

SCÉNA

1 1 4  Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

1 1 6  Hudba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

1 1 7  Knihy
N ové č te n i

1 1 8  DVD
Film y d o  o b ý v a c ih o  p oko je

1 1 9  Kulturní tipy
N ejzajlm avéjšl u d á lo s ti v  k u ltu ře

120 Rozhovor s Blankou Matragí
N ejzn á m ě jš ich  m ó d n i n á v rh á řk a  
s  č esk ý m i k o řen y  a  d rž ite lk a  
m n o h a  o c e n ě n í  m á  p ráv ě  
v  p ra ž sk é m  O b e cn ím  d o m ě  
v ý s ta v u  s  n á z v e m  T im eless
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