
z  t i t u l n í  s t r a n y

8 Kate Hudson
N aro d ila  s e  d o  J ed n é  z  n e jv liv n ě jšich  
h o lly w o o d sk ý ch  rod in , a le  n ik d o  ji 
n e p o d e z írá ,  ž e  b y  b y la  p ro te k č n i d ítě

3  0  Noční m ůry u  dětí
M ožná si n a  n ě  p a m a tu je te  z  v la s tn íh o  
d ě ts tv í  n e b o  s e  s  n im i s e tk á v á te  jako  
rod ič , k te rý  v  n o c i tiš i s v é  d ítk o

4 0  První rok vztahu
V stu p u jem e  d o  n ic h  č a s to  s  n a d šen ím , 
s  ilu zem i a  ta k é  s  o č ek áv á n ím  v e lk ý ch  
ž iv o tn íc h  z m én . Z m én  к  lepším u. 
M álokom u  a le  ilu z e  v y d rž í n avždy

5 4 Nástrahy m anželského sexu
M an že lsk ý  s e x  n e m á  d o b ro u  pověst, 
a le  s tá le  plati. ž e  je  z ák lad n ím  
s ta v e b n ím  k a m e n e m  m a n ž e ls tv í

7 4  Rivalita m ezi muži
Jak o  k o h o u ti n a  je d n o m  sm etišti. 
T ak  to  č a s to  v y p a d á , k dyž  s e  
se jd o u  m in im á ln ě  d v a  m uži. Byt 
n e m u s í b ý t n a  p rv n i p o h le d  zřejm á, 
o b je v u je  s e  i  m ez í d o b rý m i p řá te li

88  Terapie „déčkem"
C h c e te  m it p e v n é  kosti a  p e rfe k tn i 
im u n itu ?  P ak  n e za p o m ín e jte  na  
v itam in  D. k te rý  je  p rý  lék em  n a  v še

NAVIGÁTOR

20  Výzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sycho log ie

22 Manuál: Jak se  správně učit
N ad u č e b n ic e m i s e d íte  d e n n ě , a le  
v ý s le d k y  n e s to ji z a  řeč . P roč?

2 4  Analýza: Vědro má ve dně diru
K dyž n e c h c i n ě c o  u d ě la t, b u d u  se  
tvá řit, ž e  p ro  to  n e m á m  p o tře b n é  
sch o p n o s ti,  a le  s n a h u  p ro jev ím

2 6  Kariéra: Vyplatí s e  družit se?
N e v š ich n i js o u  k o lek tiv n í h rá č i a  n e  
v š ich n i to u ž í trá v it v o ln ý  č a s  s  kolegy

2 8  Sex: Koktejly lásky
L ásk a  m á  tři složky, k te ré  s e  n a v zá jem  
m isi: vášeft. d ů v ě rn o s t  a  o d d a n o s t

3 4  V hlavě Romana Sebrleho
O lym pijský  v ítě z  p a tři к  leg e n d ám  
č e s k é h o  sp o rtu . C o n a  s e b e  p ro z rad il?

3 6  M ódní ikony: P ončo a pléd
H řejivé a  p o h o d ln é  m ó d n í k ousky  
m ů ž e te  lib o v o ln é  k o m binova t

PU B LIC ISTIK A

4 4  V alentýnský speciál: Už jste
d n es ukázali, že  milujete?
M nozi s e  k v ů li V a len tý n u  m o h o u  
p ře trh n o u t .  A le c o  zb y tek  roku...?

5 8  Život p od  kontrolou
M ů že te  o  s o b ě  s  č is tý m  sv ě d o m ím  
p ro h lás it, ž e  ž ije te  život, jaký  s k u te č n ě  
c h c e te ?  P o k u d  ne, k d e  d ě lá te  
c h y b u  a  h lav n ě , jak  to  nap rav it?

6 2  Kariéra: Můj šé f - pfitel, 
kterém u řeknu vše?
V p rác i tráv ím e  s p o u s tu  času. 
a  tak  n e n i d ivu , k dyž  ta m  n a jd em e  
i p řá te le . P řáte ls tv í n a  p racov išti je  
v šak  b ru s le n i n a  ten k ém  le d ě
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M o hou  p ř in é s t  ú ž a s n é  zážitky, a le  
ta k é  b ý t p ř íč in o u  v á ž n ý c h  ú ra z ů

101 Zdravé jist!
V ěn u je te  p o z o rn o s t to m u . c o  jité, 
kolik to h o  Jite a  kdy  to  jite?  Jaké  
v ý h o d y  m ů ž e  p ř in é s t  zd ra v á  
s trav a  a  c o  to  v la s tn ě  Je?

1 0 6  Regensburg č ili Řezno
P ů so b iv ý  z im n i v ý le t z a  h u m n a  
p o  s to p á c h  k n íž e c íh o  k řtu , 
n e js ta r š íh o  fa s tfo o d u  E vropy 
a  v e lik á n ů  g e rm á n sk ý c h  n á ro d ů . 
V h o d n ý  p ro  m ilo v n ík y  d o b ré h o  
jíd la , z p ě v u  a  h is to rie

66 Pošlem e h o  d o  školy až za rok?
M áte  z a  s e b o u  z á p is  d o  p rv n í třídy  
a  z v až u je te , je s t li b y  n e b y lo  lepší, 
k d y b y  d l té  z ů s ta lo  je š té  je d e n  ro k  v e  
šk o lce?  R o z h o d n u ti n e n i  je n  n a  v ás

7 8  T voje chován i nesnesu
O citli js te  s e  v e  sp o le č n o s ti č lověka, 
k te rý  s e  c h o v á  n e sn e s ite ln é , 
a  v á m  to  v ad l?  J e  le p š i p řiv řít oči 
a  sn až it s e  n e v n ím a t, n e b o  m u 
o te v ře n é  řict, c o  s i  m yslíte?

SMYSLY

8 2  Vlasy p od  kontrolou
C o s e  d á  p o d n ik n o u t, a b y  n e d o c h á z e lo  
к  n e p ř íje m n é m u  k re p a té n í v lasů?

86 Už je ti teplo, děvenko?
C o n á s  z b av í z im y  a  n e jú č in n é ji 
za le je  c e lé  té lo  p ř íjem n ý m  tep lem ?

9 2  Zimni adrenalin a zdravý rozum
M odern í ly ža řsk á  s tře d isk a  s e  
p ře d h á n ě j í  s  n a b íd k o u  s p o rto v n íc h  
č í s p íš e  č is tě  a d re n a l in o v ý c h  atrakcí.

SCÉNA

1 1 4  Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

1 1 6  Hudba
N ovinky  z h u d e b n íh o  sv ě ta

1 1 7  Knihy
N ové č te n i

1 1 8  DVD
F ilm y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

1 1 9  Kulturni tipy
N ejzajim avějšl u d á lo s ti v  k u ltu ře

120  Rozhovor s  M ilanem  Lasicou
V B ratislavě ř íd í d iv a d lo  S tu d io  L*S 
a  té m ě ř  o b d e n  sto jí n a  pó d iu . Jezd í 
ta k é  d o  Prahy, k d e  v y s tu p u je  ve 
d v o u  k o m o rn ích  p ře d s ta v e n íc h
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