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8 Kate Hudson
Marodila se do jedné z nejvlivnéjsich
hollywoodskych rodin, ale nikdo ji

nepodezira, ze by byla protekéni dité

30 Noéni miry u déti

Mo#nd si na né pamatujete z vlastniho
deétstvi nebo se s nimi setkavate jako
rodic¢, ktery v noci tisi sve ditko

4 O Prvni rok vztahu

Vstupujeme do nich &asto s nadsenim,
s iluzemi a také s o¢ekavanim velkych
Zivotnich zmeén. Zmén k lepsimu.
Malokomu ale iluze vydrzi navzdy

5 4 Nastrahy manzelského sexu
Manz#elsky sex nema dobrou poveést,
ale stale plati, Ze je zakladnim
stavebnim kamenem manZelstvi

74 Rivalita mezi muzi

Jako kohouti na jednom smetisti.
Tak to ¢asto vypadd, kdyZ se
sejdou minimalné dva muzi. Byt
nermnusi byt na prvni pohled zfejma,
objevuje se i mezi dobrymi ptateli
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88 Terapie ,déckem"

Chcete mit pevneé kosti a perfektni
imunitu? Pak nezapominejte na
vitamin D, ktery je pry lékem na vée

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Movinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak se spravné ucit
Nad ucebnicemi sedite denné, ale
vysledky nestoji za fe¢. Proc?

24 Analyza: Védro ma ve dné diru
Kdyz necheci néco udélat, budu se
tvatit, Ze pro to nemam potiebné
schopnosti, ale snahu projevim

2 6 Kariéra: Vyplati se druzit se?
Ne viichni jsou kolektivni hraciane
vaichni touzi travit volny ¢as s kolegy

2 8 Sex: Koktejly lasky
Léaska ma tfi sloZky, které se navzajem
misi: vagen, diivérnost a oddanost

3 4 V hlavé Romana Sebrleho
Olympijsky vitéz patii k legendam
teského sportu. Co na sebe prozradil?

3 6 Moédni ikony: Ponéo a pléd
Hiejivé a pohodlné maodni kousky
miiZete libovolné kombinovat

PUBLICISTIKA

44 Valentynsky special: UZ jste
dnes ukazali, Ze milujete?

Mnozi se kvili Valentynu mohou
pietrhnout. Ale co zbytek roku..?

5 8 Zivot pod kontrolou

MiiZete o sobé s &istym svédomim
prohlasit, Ze Zijete Zivot, jaky skutecné
chcete? Pokud ne, kde délate

chybu a hlavné, jak to napravit?

6 2 Kariéra: Maj séf - piitel,
kterému feknu vie?

V praci travime spoustu casu,

a tak neni divu, kdyz tam najdeme
i ptatele. Pratelstvi na pracovisti je
viak brusleni na tenkém ledé



66 Posleme ho do skoly az za rok?
Mate za sebou zapis do prvni tiidy

a zvazujete, jestli by nebylo lepsi,
kdyby dité zlistalo jesté jeden rok ve
Skolce? Rozhodnuti neni jen na vas

78 Tvoje chovani nesnesu
Ocitli jste se ve spolecnosti ¢lovéka,
ktery se chova nesnesitelns,

a vam to vadi? Je lepsi piiviit oci

a snazit se nevnimat, nebo mu
otevieneé fict, co si myslite?

UNOR 2012

SMYSLY

8 2 Vlasy pod kontrolou
Co se da podniknout, aby nedochazelo
k neptijemnému krepaténi viasii?

8 6 Uz je ti teplo, dévenko?
Co nas zbavi zimy a nejucinnéji
zaleje celé telo pijemnym teplem?

92 Zimni adrenalin a zdravy rozum
Moderni lyzafska stiediska se
predhanéji s nabidkou sportovnich

€1 spise ciste adrenalinovych atrakci,

Mohou pfinést tiZasne zazitky, ale
take byt pri¢inou vaznych turazi

]. O ]. Zdravaé jist!

Vénujete pozornost tomu, co jite,
kolik toho jite a kdy to jite? Jake
vyhody mizZe piinést zdrava
strava a co to viastné je?

].O 6 Regensburg &ili Rezno
Plisobivy zimni vylet za humna
po stopach knizeciho kitu,
nejstariiho fastfoodu Evropy

a velikant germanskych narodi.
Vhodny pro milovniky dobrého
jidla, zpévu a historie

SCENA

114 riim

Premiéry na platnech kin

116 suava

Novinky z hudebniho svéta

117 xniny

Nové &teni

118 oo

Filmy do obyvaciho pokoje

1].9 Kulturni tipy
Nejzajimavejsi udalosti v kultufe

12 O Rozhovor s Milanem Lasicou
V Bratislave Hdi divadlo Studio L+S

a téméf obden stoji na podiu. Jezdi
také do Prahy, kde vystupuje ve

dvou komornich ptedstavenich
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