
z  t i t u l n í  s t r a n y

8 K risten  Stew art
N a s v ě tě  je  je n  m á lo  te e n ag e rů , 
k te ř í  b y  ji n e zn a li ja k o  Bellu 
S w an  z  u p irsk é  s é r ie  S tm íván í

44 Kdo jso u  sk u te č n í přátelé
P říte l je  ten , k d o  s e  u p řím n ě  
s p o lu ra d u je  z d o b ra , je h o ž  s e  d o s ta n e  
d ru h é m u , a  k d o  s  n im  c ítí bo lest.
Kolik tak o v ý c h  p řá te l m á te  vy?

48 Můj ž iv o t  v  kartách
E zo teríka , m a g ie  a  o k u ltism u s  
zaž íva jí v e lk ý  ro zm a ch . P ro ě  s e  
к  n im  o b rac e jí í ra c io n á ln í lidé?

52 C vičte  s i  s v o u  pam ěf,
b u d e  s e  vám  je š tě  hodit!
K dyž p a m ě t a s p o ň  o b č a s  n e tré n u je te , 
o c h a b u je  p o d o b n ě  ja k o  sv a ly

56 U m ěn i ch vá lit a lich o tit
Jak  zareag u je te , k dyž  v á s  n ěk d o  
z a  n ě c o  p o ch v áli?  B u d e te  s e  
č e rv e n a t?  K oktat? M lčet?  Klopit 
o č i?  E x istu je  v ů b e c  sp rá v n á  
re a k ce  n a  p o c h v a lu  a  licho tku?

64 J ed n o  d ité  m ám  raději
J e  n o rm áln i, k dyž  m a tk a  m ilu je 
je d n o  s v é  d itě  v ic  n e ž  to  d ru h é ?

NAVIGÁTOR

20 V ýzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sycho log ie

2 2 M anuál: Jak h led a t práci v  c izině
T o u ž íte  p o  p rác í v  zah ran ič í?
N eni to  n e m o ž n é , p ř ip rav te  s í  a le  
p o řá d n o u  d á v k u  trp ě liv o sti

24 Analýza: Jak vychovávají m uži
Jak  to  v y p a d á , k d y ž  v y ch o v áv á  m u ž?
V z á s a d ě  d o s t p o d o b n ě , jako  k dyž  vaří.

26 Jak získat n ovou  energii d o  práce
K dyž u s trn e te  n a  m rtv é m  b o d ě . m á te  
m o tiv o v a t sam i seb e , n e b o  je  lepší 
p o o h lé d n o u t s e  p o  jin ém  zam ěs tn án i?

28 Sex: F u n k ce  žárlivosti
N ěkdy je  ta k  silná , ž e  d o ž e n e  o so b u , 
k te rá  ji p rož ívá , a ž  n a  pok ra j z ák o n a

3 4 Z ávislost n a  p o č íta čo v ý ch  hrách
P oč ítač  p o tře b u je m e  p o řád . A tak  
je  tě ž k é  v y ty č it, kdy  u ž  js m e  z a  
p o m y s ln o u  h ra n ic í r iz ik o v é  záv islo s tí

34 V h la v ě  P atrika H artla
Ú sp ěšn ý  re ž isé r  a  a u to r  o b líb en ý ch  
d iv a d e ln íc h  k o m ed ii p rá v ě  v y d áv á  
s v o u  g ro te sk n í ro m á n o v o u  p rv o tin u

3 6  M ódní ikon y: Š a ty  š ité  n a  tě lo
Z výrazn i tě le sn é  fo rm y  a  n e  n a d a rm o  
s e  jim  ř ík á  .p o u zd ro v é  šaty"

PU B LIC ISTIK A

40 M ám e d itě ... a  n e s ta č ím e
s p o lu  m lu v it
P roč  s e  k o m u n ik a c e  s  p a rtn e re m  
sm rsk áv á  je n  n a  p řeb a lo v án í, kojeni 
a  log is tickou  d e b a tu  kdo. k d y  a  kam ?

60 Kariéra: Sk řivan  n e b o  sova?
C hcete-li b ý t m a x im á ln ě  výk o n n í, 
n a s lo u c h e jte  b io ry tm ů m  a  z k u s te  
p ra c o v a t v  d o b ě . kdy  je  o rg an ism u s  
n e jlé p e  p řip ra v e n  n a  zá těž
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život. A n á š  Č lánek v á m  p ro z rad í, 
k d y  je  o rg a n ism u s  p řip rav e n  
z v lá d n o u t k a žd o u  výzvu ..

9 б Indie: P estrý  k a le id o sk o p  chuti
V in d ick é  k u c h y n i s e  Č asto  p o u ž ív á  
p ro  n á s  d o s t  e x o tick é  kořen í, jako  
k u rk u m a , p iskav ice , hořCiCné 
sem ín k o , k o rlan d r, Š afrán  a  trad ičn í 
v íc e  Cl m é n ě  o s tré  ch illi papriC ky

108 S ard in ie: O strov  kon trastů
L u x u sn í p o b ře ž n í le tov iska  
Jsou  s v ě te ln é  roky  v z d á le n á  o d  
o p rý sk a n ý ch  m é s t  a  ta je m n é  
p re h is to ric k é  s tav b y  sd íle jí krajinu  
s  p ro slu lý m i ro m á n sk ý m i kostely

70 S e x y  m o z e k  n esta č !
Ve d v ace ti s e  m u ž ů m  cv ič í snadno .
A le jak p řibývají roky. Clovék je  CIm dál 
p o h o d ln ě jš í a  m ís to  d řin y  v  p o s ilo v n ě  
d á  o b v y k le  p ře d n o s t knížce, sk len ce  
v ín a  č i p o s e z e n í s  přá te li. A to  s e  na  
fyzické kondici z a č n e  b rz y  p rojevovat....

74 Na d ru h ých  h le d á m  jen  ch yb y
O p rav d u  jso u  lid é  tak  Spatní, n e b o  je  
n é c o  š p a tn é  s  vám i?  A jak  s e  n au č it 
v id ě t sv é  okolí tro šk u  pozitivněji?

SMYSLY

78 Z lo zv y k y  v  p é č i  o  krásu
J a k é  n á v y k y  v  p é č í o  v z h le d  jso u  
p ro  n á s  o b z v lá š t škod livé?

86 D o k o n a lá  v  k a žd ém  vék u
Z k u s te  o d b o rn é  p ro c e d u ry , k te ré  v á s  
zb av í k a ž d é  n e d o k o n a lo s ti a  d o d a jí 
s e b e v ě d o m í b e z  o h le d u  n a  věk

90 Sm ysly: Správné n ačasován i
P o s lo u c h e jte  sv é  v n itřn í  hodiny. 
P o m o h o u  v á m  v é s t  zd ravější

SCÉNA

116 Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  k in

118 Hudba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

119 K nihy
N ové č te n i

120 DVD
F ilm y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

121 K ulturní tip y
N ejzajím avější u d á lo s ti v  k u ltu ře

122 R ozhovor s  K lárou V ytiskovou
N a p ó d iu  n e b o  v  te lev iz i ulitlá. 
e x tra v a g an tn í a  d rzá . V c iv ilu  m ilá. 
u sm ěv a v á  a  a ž  n e č e k a n é  p o k o rn á
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