ZTITULNISTRANY

8 Kristen Stewart

Na svété je jen malo teenageri,
ktefi by ji neznali jako Bellu
Swan z upirske serie Stmivani

4: 4 Kdo jsou skuteéni pratelé
Pritel je ten, kdo se upfimné
spoluraduje z dobra, jehoZ se dostane
druhému, a kdo s nim citi bolest.
Kolik takovych pidtel mate vy?

4 8 Muj zivot v kKartach
Ezoterika, magie a okultismus
zazivaji velky rozmach. Pro€ se
k nim obraceji i racionalni lide?

52 Cvicte si svou pamét,

bude se vam jesté hodit!

Kdyz pameét aspor obéas netrénujete,
ochabuje podobné jako svaly

5 6 Umeéni chvalit a lichotit
Jak zareagujete, kdyZ vas nékdo
zanéco pochvali? Budete se
Cervenat? Koktat? Mlcet? Klopit
oci? Existuje vibec spravna
reakce na pochvalu a lichotku?
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64 Jedno dité mam radéji -
Je normalni, kdyZ matka miluje
jedno sveé dité vic neZ to druhé?

NAVIGATOR

20 Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

22 Manudl: Jak hledat préci v ciziné
Touzite po praci v zahranici?

Neni to nemozné, piipravte si ale
pofadnou davku trpélivosti

24 Analyza: Jak vychovavaji muzi
Jak to vypada, kdyZ vychovava muz?
V zdsadé dost podobné, jako kdyZ vafi.

2 6 Jak ziskat novou energii do préice
Kdyz ustrnete na mrtvém bodé mate
motivovat sami sebe, nebo je lepsi
poohlédnout se po jiném zaméstnani?

2 8 Sex: Funkce Zarlivosti
Nékdy je tak silna, Ze dozZene osobu,
kterd ji proziva, az na pokraj zakona

34 Zavislost na potitatovych hrach
Pocitaé potfebujeme potad. A tak

je tézkeé vytydit, kdy uz jsme za
pomysinou hranici rizikove zavislosti

3 4 V hlavé Patrika Hartla
Uspésny rezisér a autor oblibenych
divadelnich komedii pravé vydava
svou groteskni romanovou prvotinu

3 6 Médni ikony: Saty $ité na télo
Zvyrazni télesné formy a ne nadarmo
se jim fika .pouzdrove Zaty”

PUBLICISTIEA

4 O Mame dité... a nestaéime
spolu mluvit

Pro¢ se komunikace s parinerem
smrskava jen na ptebalovani, kojeni
a logistickou debatu kdoe, kdy a kam?

6 O Kariéra: Skiivan nebo sova?
Chcete-li byt maximalné vykonni,
nasloucheijte biorytmim a zkuste
pracovat v dobé, kdy je organismus
nejlépe pfipraven na zatéz



70 Sexy mozek nestac¢i
Ve dvaceti se muzium cvici snadno.
Ale jak pribyvaji roky, ¢lovek je ¢im dal
pohodInéjsi a misto diiny v posilovné
da obvykle pfednost kniZce, sklence
vina ¢i posezeni s pfateli. SE A
fyzi kondici zacne brzy ¢

74 Na druhych hledam jen chyby
Opravdu jsou lidé tak $patni, nebo je
néco Spatné s vami? A jak se naudit
videt sve okoli trosku pozitivnaji?

‘ojevovat....
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78 Zlozvyky v péci o krasu
Jake navyky v péci o vzhled jsou
pro nas obzviast skodlive?

86 Dokonala v kazdém véku

ZKkuste odborne procedury, které vas
zbavi kaZdé nedokonalosti
sebevédomibez

ohledu na

9 O Smysly: Spravné nac¢asovani
Posloucheite své vnitini hodiny
Pomeohou vam vest zdravejsi

Zivol. A nas clanek vam prozradi,

kdy je organismus ptipraven
zvladnout kazdou vyzvu.

9 6 Indie: Pestry kaleidoskop chuti
V indické kuchyni se &

to pouziva
pro nas dost exoticke kefeni, jako
kurkuma, piskavice, hof¢i¢neé
seminko, koriandr, Safran a tradi¢ni
vice ¢i méné ostré chilli papricky

1 O 8 Sardinie: Ostrov kontrastii
Luxusni pobfezni letoviska

jsou svetelné roky vzdalena aod
opryskanych mést a tajemné
prehistoricke stavby sdileji krajinu

s proslulymi romanskymi kostely

SCENA

116 rim

Premiery na platnech kin

118 Hudba

Novinky z hudebniho s

119 kniny

Noveé cteni

120 oo

Filmy do obywv

he pokoje

121 Kulturni tipy
Nejzajimavéjsi udalosti v kultufe

12 2 Rozhovor s Klarou Vytiskovou
Na podiu nebo v televizi ulitla,
extravagantni a drza. V civilu mila.

nevava a az necekané pokorna
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