ZTITULNI STRANY

8 Christina Ricci

V patndacti letech slibila, Ze se nikdy
nebude tvafit mile na bulvarni
fotografy a toéit stupidni filmy.
Timto kréedem se fidi dodnes

42 Muz a Zena: Pod jednou stfechou
Rozhodli se spolu zacit Zit. Co
viechno je ¢ekd a co je nemine?

4 6 Konec milostnych dopisi
Zrychlena doba a uspéchany Zivotni
styl ni¢i fadu tradicnich .zvyklosti
adovednosti”. Jednou z nich je

take psani milostnych dopist

5 2 Zivot v reality show
Hlasi se do nich tisice lidi. Proc
to délaji a co viechno obnasi
vstup na obrazovku?

6 6 Cesty k dobrym mravim
Dobré mravy ¢i pravidla slusného
chovani se ¢asto stavaji pro rodice

i déti zdrojem stresu. Co vlastné
jsou dobré mravy? A musi byt jejich
vitépovani synonymem pro stres?
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94 Ustni dohoda

Cistite si zuby dvakrat tiikrdt denné,
chodite pravidelné na prohlidky. To
ale nékdy nestaci. Na co s1 v zajmu
zdrave lustni dutiny dat je3té pozor?

NAVIGATOR

2 O Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak naslouchat druhym
Kdo chee umét komunikovat, musi
umeét nejen mluvit, ale také naslouchat.
Jak se stat dobrym posluchacem?

24 Analyza: Novopeceny otec jako
narusitel zavedené domacnosti

Pro¢ je najednou odsunut na vedlejsi
kolej a vniman jako negativni element?

2 6 Kariéra: Jste v praci spokojeni?
Pokud jste v pozici 5éfa, zajimeijte

se o podfizené trochu vic nez jen

v tom smyslu, jestli chodi do prace
vias nebo pini viechny tkoly

2 8 Tabu analniho sexu?
Zkusenost s nim ma vice neg
&tvrtina ceskych parii

3 O To vie si necham navzdy!
Schavavat a uchovavat véci je docela
normalni véc. Pokud nam ovsem toto
pocinani nepferoste pfes hlavu

3 4: V hlavé Pavla Bocka
Ma co mysli znamy lékat a onkolog
z Fakultni nemocnice v Motole?

36 Mddni ikony: Satky
Miizete je nosit do kostymk( stejné
jako doplnék ke sportovnimu tricku

PUBLICISTIRA

5 6 Spdlené mosty
Co délat, kdyZ se osudova laska
proméni v osudovou chybu

6 O Vyznam obleceni pro kariéru
Spravné obleceni otevira branu

k uspésnemu obchodnimu jednani
anékdy dokonce 1k povyseni



Dvé z péti déti se rodi mimo manzelstvi
a od plilky téch narozenych v manzelstvi
otec béhem jejich détstvi odejde. Jake
budou déti, ktere vyriistaji bez otce?

76 Nemam silnou vili

Kolikrat uz jste si fekli: .Ja bych i zac¢al
zdravé jist, sportovat, pfestal koufit,
ale mam tak slabou viili. nevydrzim.”
€ nekteti dosahuji cilQ levou
zadni, zatimco vas vile stale zrazuje?
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SMYSLY

8 O Jarni liceni

Nova sezona, nove barvy.
Popustte uzdu fantazii a uzijte si
s novymi trendy trochu zabavy

90 Snidané: Dobry zacatek
Povzbuzuje metabolismus,

snizuje chut na sladké, redukuje
riziko cukrovky a dalsich chorob

a dokonce zlepsuje fyzicke | mentalni
schopnosti. a tim prodluzuje

zivot. Pfesto nesnidate?

]. O O Vafeni: Veselé Velikonoce
Chlapci pletou pomlazky a chodi

na koledu, dévcata je obdaruji
vajitky a maminky pro viechny

vafi svatecn( speciality

]. ]. 2 Belgie: Kralovstvi gurmani

Co takhle zacit jaro stylové, naptiklad
labuznickou jizdou po Belgii? Pri
ochutnavani mistnich delikates
budete zasnout nad architektonickymi
skvosty a jako suvenyr si miiZete
ptivézt misto .nudnych’ diamanti
tfeba skvélou hotéicl

SCENA

120 rim

Premiéry na platnech kin

122 Hudba

Novinky z hudebniho svéta

123 Knihy

Noveé ¢teni

124 ovo

Filmy do obyvaciho pokoje

].25 Kulturni tipy

Nejzajimavéisi udalosti v kultufe

12 O Rozhovor s Jakubem
Polankou

Vyhledavany modni navrhar si
oblibil Zivot v kosmopolitni Pafizi,
kde vystudoval Institut médy

a kde v soucasné dobé zije
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