
Z TITULNÍ STRANY

8 C hristina  R icci
V p a tn á c t i  le te c h  s líb ila , ž e  s e  n ik d y  
n e b u d e  tv á f  it m ile  n a  b u lv a m i 
fo tog rafy  a  to č it  s tu p id n í filmy.
T ím to  k ré d e m  s e  říd í d o d n e s

42 M už a žena: Pod jednou střechou
R ozhod li s e  sp o lu  za č ít žít. Co 
v š e c h n o  j e  č e k á  a  c o  j e  n em in e?

94 Ú stn i d oh o d a
Č istíte  si z u b y  d v a k rá t tř ik rá t d e n n ě , 
ch o d íte  p ra v id e ln ě  n a  prohlídky. To 
a le  n ě k d y  n estač í. N a c o  s i  v  zájm u 
z d ra v é  ú s tn í d u tin y  d á t  je š tě  p ozo r?

28 T abu a n á ln íh o  sexu ?
Z k u šen o st s  n ím  m á  v íc e  n ež  
č tv r t in a  č e s k ý c h  p á rů

3 0  To v š e  s i  n ec h á m  n avždy!
S ch o v áv a t a  u c h o v áv a t v ě c i je  d o c e la  
n o rm á ln í v ěc . P o k u d  n á m  o v šem  to to  
p o č ín á n i n e p ře ro s te  p ře s  h lav u

4 б K onec m ilo stn ý ch  d op isů
Z ry ch le n á  d o b a  a  u s p ě c h a n ý  ž ivo tn í 
s ty l n ič í ř a d u  tra d ič n íc h  .zvyk lostí 
a  d o v e d n o s ti '.  J e d n o u  z  n ic h  je  
ta k é  p s a n í m ilo s tn ý ch  d o p isů

5 2 Život v  r ea lity  sh o w
H lásí s e  d o  n ic h  tis íce  lidi. P roč  
to  d ě la jí a  c o  v š e c h n o  o b n á š í 
v s tu p  n a  o b razo v k u ?

6 б C esty  к d ob rým  m ravům
D obré  m ra v y  čí p ra v id la  s lu šn é h o  
c h o v á n í s e  č a s to  s táva jí p ro  ro d iče  
i d ě ti  z d ro jem  s tre su . C o v la s tn ě  
js o u  d o b ré  m ra v y ?  A m u s í b ý t  je jích  
v š těp o v á n i sy n o n y m e m  p ro  s tre s?

NAVIGATOR

20  V ýzkum
N ovinky  n e je n  ze  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

22 M anuál: Jak n a s lo u ch a t druhým
K do c h c e  u m ě t kom u n ik o v a t, m usí 
u m ě t n e je n  m luv it, a le  ta k é  n a slo u c h a t. 
Jak  s e  s tá t  d o b rý m  p o s lu ch a č e m ?

24 Analýza: N ovopečený o tec  jako 
narušitel zaved en é dom ácnosti
P roč  je  n a je d n o u  o d s u n u t  n a  ved le jší 
kolej a  v n ím á n  ja k o  n eg ativ n í e le m e n t?

26 Kariéra: J ste  v  p ráci sp ok ojen í?
P o k u d  js te  v  po z ic i šéfa. zajím ejte  
s e  o  p o d ř íz e n é  tro c h u  v íc  n e ž  jen  
v  to m  sm y slu , je stli c h o d í d o  p rá c e  
v č a s  n e b o  p ln í v š e c h n y  úko ly

34 V h la v é  P avla  B očk a
N a c o  m yslí z n á m ý  lék a ř a  onko log  
z  F ak u ltn í n e m o c n ic e  v  M otole?

36 M ódni ikon y: šá tk y
M ů že te  je  n o s it d o  k o s tý m k ů  s te jn ě  
jako  d o p ln ě k  k e  s p o r to v n ím u  tričk u

PURLICISTIKA

56 S p á len é  m o sty
C o d ě la t, k dyž  s e  o su d o v á  láska 
p ro m ě n ! v  o s u d o v o u  c h y b u

60 V ýzn am  o b le č e n i p ro  kariéru
S p rá v n é  o b le č e n í o te v írá  b rá n u  
к  ú s p ě š n é m u  o b c h o d n ím u  je d n á n í 
a  n ě k d y  d o k o n c e  i к  p o v ý šen í
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100 Vařeni: V e se lé  V e lik on oce
C hlapci p le to u  p o m lá z k y  a  ch o d í 
n a  k o led u , d ě v č a ta  j e  o b d a ru jí 
vajíčky  a  m a m in k y  p ro  v šec h n y  
v a ří sv á te č n í sp ec ia lity

112 B elg ie: K rá lovstv í gu rm án ů
C o ta k h le  z a č ít ja ro  sty lově , n ap řík lad  
lab u ž n ick o u  Jízdou p o  Belgii? Při 
o c h u tn á v á n í m ís tn íc h  d e lik a te s  
b u d e te  ž a s n o u t n a d  a rch itek to n ick ý m i 
sk v o sty  a  Jako s u v e n ý r si m ů ž e te  
p řiv éz t m ís to  .n u d n ý ch "  d ia m a n tů  
tře b a  sk v ě lo u  h o řč ic i

72 Mužská záležitost: dětstv í b ez  otce
D vě z  p ě ti  d ě tí  s e  ro d l m im o  m anžels tv í 
a  o d  p ů lk y  tě ch  na rozených  v  m anželstv í 
o te c  b ě h e m  je jich  d ě ts tv í o d e jd e . Jaké  
b u d o u  d ě ti. k te ré  v y rů s ta jí b e z  o tce?

76 N em ám  s iln o u  v ů li
K olik rá t u ž  js te  s i  řek li: .Já  b y c h  1 zača l 
z d ra v ě  jist. sp o r to v a t,  p ře s ta l  kouřit, 
a le  m á m  ta k  s la b o u  vůli... n ev y d rž ím ."  
P ro č  n ě k te ř í  d o s a h u jí c í lů  le v o u  
z ad n í, z a t ím c o  v á s  v ů le  s tá le  z razu je?

SMYSLY

80 Jarni líč e n i
N ová sez ó n a , n o v é  barvy.
P o p u s tte  u z d u  fan tazii a  u ž ijte  si 
s  n o v ý m i tre n d y  t ro c h u  záb av y

90 Sn íd an ě: D obrý za čá tek
P o v zb u zu je  m e ta b o lism u s, 
sn ižu je  c h u t  n a  s lad k é , red u k u je  
riz iko  cu k ro v k y  a  d a lš íc h  c h o ro b  
a  d o k o n c e  z le p šu je  fyz ické  i m e n tá ln í 
sch o p n o s ti, a  tím  p ro d lu ž u je  
život. P řes to  n e sn íd á te ?

SCÉNA

120 Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  k in

122 H udba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

123 K nihy
N ové č te n i

124 DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

125 K u ltu rn í tip y
N ejzajlm avější u d á lo s ti v  k u ltu ře

120 R ozh ovor  s  Jak u b em  
P olan k ou
V y h led áv an ý  m ó d n í n á v rh á ř  si 
oblíb il ž iv o t v  k o sm o p o litn í Paříži, 
k d e  v y s tu d o v a l in s titu t m ó d y  
a  k d e  v  s o u č a s n é  d o b ě  ž ije
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