
Z T IT U L N Í STRANY

8 K aty P erry
H u d e b n í s v ě t  v z a la  ú to k e m  se  
s v o u  p a n en k o v sk o u  v izáž i, b iz a rn í 
g a rd e ró b o u  a  z á lib o u  v  líb á n i d ívek

3 0  Kyberšikana
S ro zv o jem  m éd ii a  z m ě n o u  ž iv o tn íh o  
s ty lu  si s tra šá k  š ik an y  n av lék l n o v é  
šaty . Č íhá  n a  n á s  z  p o z a d í m o n ito rů  
a  d isp le jů  m o b iln ích  te le fo n ů

4 4  K dyž s e  n u d i ž e n a  a k d yž  s e
n u d í m už
P roč  je  je d n ím  z  n e jv é tš ic h  n e p řá te l 
s p o k o je n é h o  v z ta h u  n u d a?

5 2  T alent n erozh oduje?
Č ím  s e  Uši n e jlep šl lid é  o d  o s ta tn ích ?  
N arodili s e  s n a d  s  n a d án ím , k te ré  
je  p ře d u rč ilo  к  ú s p ě c h u , n e b o  si 
s v é  p o s ta v e n í tv rd é  v y d ře li?

7 0  D oktore, ch c i v y p a d a t lépe!
P las tick é  o p e ra c e  d á v n o  p řes táva jí 
b ý t v ý h ra d n ě  ž e n s k o u  zá lež ito s ti 
a  z m ě n y  tě le sn ý c h  p ro p o rc i 
s tá le  čas tě ji žád a jí i m u ž i

U niverzá ln i ku ltura v  sexu ?

86 Jak s i  k d o  u s te le -
...tak si leh n e . P o h o d ln á  p o s te l a le  
n e n í je d in ý m  d ů le ž itý m  fak to rem . 
C o v š e c h n o  o v liv ň u je  n á š  sp án e k  
a  ja k  s e  p o s ta ra t o  s lad k é  sny?

NAVIGÁTOR

20  V ýzkum
N ovinky n e je n  ze  s v ě ta  p sycho log ie

M anuál: Jak s e  o d p ou ta t od  
in form ačn ích  tech n olog ii
Bez po č ítače , m ob ilu  a  p ř ís tu p u  n a  
F acebook  n e u d ě lá te  krok. a  to  p řesto , že 
ve  v á s  vyvolávají sp íše  n egativn i pocity. 
Jak  s e  o d p o u ta t  o d  d ig itá ln íh o  světa?

(Ĺ /-Í  Kdy to  s  m anželstvím  jd e s  kopce?
Z ačíná  s e  o třá s a t  v  z ák lad e c h  
tehdy , k dyž  zjistlte.-že sv ém u  
p ro tě jšk u  s tá le  čas tě ji záv id íte

2 6  Kariéra: Tetovaný, tedy bez práce?
Pokud  n ep racu je te  jako grafici n ebo  
designéři, te tován ím  s e  nech lub te. I když..

E tn ika  a  k u ltu ry  z p o h le d u  s e x u  s e  
m ě n ily  a  v y v íje ly  m n o h o  let. Jak é  jso u  
h la v n i rozd ily  v  sex u á ln ích  p rak tikách?

V h la v ě  M ichala  D vofák a
S k lada te l, te x ta ř  a  p ro d u c e n t n e d á v n o  
d o k o n č il p o k ra č o v án i ú s p ě š n é h o  
p ro je k tu  V ivald ianno. O slo v u je  jim  
p o s lu c h a č e  n a p ř íč  g e n e ra c e m i i  sty ly

J O  M ódni ikon y: b a ler ln k y
N osi s e  u ž  řa d u  let. E legance, lehkost 
a  k ře h k ý  ž en sk ý  p ů v a b  za ru ču ji, že 
v  m ó d ě  b u d o u  i v  le to šn í sez ó n ě

PU B LIC ISTIK A

4 8  S tá le  s i  n a d á v a t n ic  n eřeš i
P o d le  o d b o rn ík ů  si o b č a s  v yč in it 
m ů ž e m e , a le  je n  p řim ěřen ě , 
a  h la v n ě  k o n stru k tiv n ě .

D D  P roč m u ž i n e n á v id í žen y?
D ějiny  lid sk é h o  m y šlen í js o u  p ln é  
ú to k ů  v ů č i ž en á m . Z p ů so b ily  v š e c h n o  
šp a tn é . K do m o h l u ž  z a  v y h n á n í z  ráje?
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9 2  K o u p el v e  v ín ě
Réva Je  k rá lo v n a  m ezi ro s tlinam i. Při 
v in o te ra p ii a ž  z á z ra č n é  z re g en e ru je  
o rg a n ism u s  a  zk rášli p o k o žk u

9 8  V afenl: B y lin k y
J s o u  d ů le ž ité  n e je n  p ro  c h u t 
a  v ů n i, a le  ta k é  o b sah u ji m n o ž stv í 
m in e rá ln íc h  lá te k  a  v ita m in ů

110 Š v ý c a rsk ý  W allis
V inice s třída jí s trá n ě  p ln é  k v ě tin  
a  te m n é  z e le n é  lesy. š e s t  te rm á ln íc h  
c e n te r  a  b e z p o č e t h o rs k ý c h  jezer 
o d rá ž í v rch o lk y  č ty řtis lc o v ek  
s  v ě č n ý m  k ru n ý ře m  z le d o v ců

6 0  Sejdem e se  n a  Facebooku
Sociáln í s ítě  n eov livňu ji je n  soukrom ý, 
a le  i p ro fesn í život. V yplatí s e  m it siř 
c o  nejširšl. a n e b o  je  lep ši b ý t opatrný, 
a  tim  sp íš  p ře d  kolegy z  p ráce?

6 4  D ěti s  k líčem  n a  krku
J e š tě  s i  a n i  n e p ro š ly  p u b e r to u , 
n e p ro ž ily  p rv n í  ro m a n tic k é  
v z tah y , a le  u ž  js o u  n u c e n y  s tá t 
a le s p o ň  n a  je d n é  v la s tn í n o z e  
a  u m ě t s e  o  s e b e  tro c h u  p o s ta ra t

7 4  Co n a  srd ci, to  n a  jazyk u
Ř íkáte  k a žd é m u  n a  ro v in u , c o  si 
m yslíte , n e b o  s v é  n á zo ry  o b a lu je te  
d o  d ip lo m a tic k ý c h  s lo v íč ek ?  K terý  
z  tě c h to  p ř ís tu p ů  je  v á m  b liž š í a  k te rý  
v á s  d o v e d e  ke  sp o k o jen é m u  ž ivo tu?

SMYSLY

7 8  Přip ravit, p ozor, léto!
Jak  s e  c itit sp o k o je n ě  a  se b e v ě d o m é , 
a ž  n á s  h o rk é  p o č a s í  d o n u tí  o d h a lit 
tě lo?  Z a č n ě te  s  p ř íp ra v o u  h n e d  
a  v y u ž ijte  p o m o c i š ik o v n ý ch  p říp ravků

SCÉNA

1 2 0  F ilm
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

122 H udba
N ovinky  z h u d e b n ih o  sv ě ta

1 2 3  K nihy
N ové č te n í

1 2 4  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

1 2 5  K u ltu rn í tip y
N ejzajím avéjši u d á lo s ti v  k u ltu ře

120 R o zh o v o r  s  H anou  
V ágn erovou
Učila jsem  s e  p ře s ta t p řem ýšle t, říká 
h e rečk a  ze  ser iá lů  E xpozitu ra  a  Vyprávěj
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