ZTITULNIiSTRANY

8 Katy Perry

Hudebni svét vzala titokem se
svou panenkovskou vizazi, bizarni
garderobou a zalibou v libani divek

30 Kybersikana

S rozvojermn medii a zménou Zivotntho
stylu si strasak sikany navlekl nove
saty. Ciha na nas z pozadi monitorQ

a displejil mobilnich telefont

44 KdyZ se nudi Zena a kdyZ se
nudi muz

Proc¢ je jednim z nejvétsich nepfatel
spokojeného vztahu nuda?

52 Talent nerozhoduje?

Cim se lisf nejlepsi lidé od ostatnich?
Narodili se snad s nadanim, ktere

je predurcilo k ispéchu, nebo si

své postaveni tvrdé vydieli?

70 Doktore, chci vypadat 1épe!
Plastické operace davno prestavajl
byt vyhradné zenskou zalezitosti
a zmény télesnych proporci

stale castéji zadaji i muzi
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8 6 Jak si kdo ustele...

-tak si lehne. Pohodlna postel ale

neni jedinym dileZitym faktorem,
Co viechno ovliviiuje nas spanek
ajak se postarat o sladké sny?

NAVIGATOR

2 O Vyzkum

Novinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak se odpoutat od
informaénich technologii

Bez pocitace, mobilu a piistupu na
Facebook neudéldte krok, a to pfesto, ze
ve vas vyvolavaji spise negativni pocity.
Jak se odpoutat od digitalnfho svéta?

24 Kdy to s manzZelstvim jde s kopce?
Zatina se otfasat v zakladech

tehdy, kdyZ zjistite, Ze svemu
protéjsku stale castéji zavidite

2 6 Kariéra: Tetovany, tedy bez prace?
Pokud nepracujete jako grafici nebo
designéfi, tetovanim se nechlubte. [ kdyZ..

2 8 Univerzalni kultura v sexu?
Etnika a kultury z pohledu sexu se
menily a vyvijely mnoho let. Jake jsou
hiavni rozdily v sexualnich praktikach?

34 V hlavé Michala Dvofaka
Skiadatel, textaf a producent nedavno
dokencil pokracovani ispesneho
projektu Vivaldianno. Oslovuje jim
posluchade napfic generacemi i styly

36 Modni ikony: balerinky

Nosi se uz fadu let. Elegance, lehkost
a kiehky Zensky plivab zarucuji, ze
v mode budou i v letosni sezoné

PUBLICISTIKA

4 8 Stdle si nadavat nic nefesi
Podle odborniki si obéas vyeinit
mizeme, ale jen pfiméfeng,

a hlavné konstruktivné.

5 6 Pro¢ muzi nenavidi Zeny?
Déjiny lidskeho mysleni jsou plné
atok vici zenam., Zplisobily vSechno
Spatneé. Kdo mohl uZ za vyhnani z raje?



60 Sejdeme se na Facebooku
Secialni sité neovlivnuijl jen soukromy,
ale i profesni Zivot. Vyplati se mit sit
co nejsirsi, anebo je lepsi byt opatrny,
a tim spis pfed kolegy z prace?

64 Déti s klicem na krku
Jesté si ani neprosly pubertou,
neprozily prvnf romanticke
vztahy, ale uZ jsou nuceny stat
alespon na jedné vlastni noze

a umet se o sebe trochu postarat
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74 Co na srdci, to na jazyku
Rikate kazdému na rovinu, co si
myslite, nebo své nazory obalujete
do diplomatickych slovicek? Ktery

z téchto piistupti je vam blizsi a ktery
vas dovede ke spokojenému Zivotu?

SMYSLY

78 Pripravit, pozor, léto!

Jak se citit spokojené a sebevédome,
az nas horkeé pocasi donutf odhalit
télo? Zacnéte s pfipravou hned

a vyuZijte pomoci sikovnych ptipravki

9 2 Koupel ve viné

Réva je kralovna mezi rostlinami. Pfi
vinoterapii az zazra¢né zregeneruje
organismus a zkrasli pokozku

9 8 Varteni: Bylinky

Jsou diilezité nejen pro chut

a viini, ale také obsahuji mnozstvi
mineralnich latek a vitamint

1 1 O Svycarsky Wallis

Vinice sttidaji strané plné kvétin

a temné zelene lesy, Sest termdlnich
center a bezpocet horskych jezer
odrazi vicholky ctyftisicovek

s véénym krunyfem z ledovci

SCENA

120 rum

Premiéry na platnech kin

]. 2 2 Hudba

Novinky z hudebniho svéta

123 xniy

Nove &teni

124 ovo

Filmy do obyvaciho pokoje

125 guivoniioy

Nejzajimavéjsi udalosti v kultufe

].2 O Rozhovor s Hanou
Vagnerovou

Utila jsem se piestat pfemyslet, tika
herecka ze serialli Expozitura a Vypravej
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