
Z T IT U L N Í STRANY

8 Megan Fox
H v ězd u  z  v e lk o film ů  T ran s fo rm ers  te đ  
m ů ž e te  v  k in e c h  v id ě t v  D ik tá to rov i

4 6  Intimnější než sex
M yslíte si. ž e  je  m o ž n é , a b y  (vaše) 
lid sk á  p řiro ze n o s t z ab ila  lá sk u  a  sex?

5 8  Můj muž se  m nou nechce spát
V p o s le d n í d o b ě  ro s te  p o č e t m užů . 
k te ří o d m íta jí sex . a  m anželky , 
p a r tn e rk y  a  m ile n k y  s e  ptaji: p roč?

6 2  A kolik peněz m áte uloženo vy?
K do a  jak  o v liv ň u je  n a š e  n a k lá d á n i 
s  p e n ěz i a  k te rý  p ř is tu p  n á s  uč in i 
š ta s tn ě jš im í -  u trá c e n i, n e b o  sp o řen i?

7 0  Jak budete  úspěšní
Proč s e  n ěk o m u  stá le  v y h ý b á  ú sp ěch ?  
J e  to  v ln a  n ep řízn iv ý ch  okolnosti, 
n e b o  o so b n íh o  n astaven i, k te rý m  s e  
sam i o d su zu jem e  к  p rům ěrnosti?

9 0  Po konečky prstů
V ěděli jste . ž e  v a še  n e h ty  ro s to u  
v livem  s tra v y  b o h a tš i n a  b ílkov iny

a ž  o  25  % ry ch le ji n e ž  p ře d  9 0  le ty?
O  to  v ic e  si z a s lo u ž í ve lkou  
p o z o rn o s t  a  p ra v id e ln o u  p é č í

NAVIGATOR

20  Výzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

22 Manuál: Jak cestovat letadlem 
s dětmi
C hystá te  s e  n a  d o v o le n o u  le tad lem , 
a le  m á te  obavy, jak  to  v a še  děti 
zv lád n o u ?  H lavně ž ád n o u  paniku!

2 4  Tvrdohlavý a Paličatá - vítejte 
u Neústupných
Jak  ře š it p ro b lé m y  v e  v z ta h u , k dyž  ani 
je d e n  n e n í n a k lo n ě n  k o m p ro m isu ?  
P a rtn e rs k á  v á lk a  n e m á  n ik d y  v ítěze

2 6  Řekněte si o vyšší post
P o v ý šen í a  s  n im  s p o jen ý  v ě tš í 
p la t a  p ř íp a d n é  firem n í b e n ef ity  
v á m  n e s p a d n o u  d o  k lin a  je n  tak. 
P ř ip ra v te  s e  n a  to. ž e  si o  n ě k te ré  věci 
b u d e te  m u s e t z k rá tk a  a  d o b ře  říc t

2 8  Sexuálni strategie žen při 
m enstruaci
M en s tru a č n í cy k lu s  n e m á  v liv  jen  
n a  s c h o p n o s t o tě h o tn ě t,  a le  o v livňu je  
ta k é  ž e n sk é  se x u á ln i ch o v án i

3 0  Strach z telefonováni
T elefon  je  d n e s  n e n a h ra d i te ln ý m  
p o m o cn ík em , a le  p ro  n ě k o h o  m ů ž e  
b ý t p ř íč in o u  n e o v la d a te ln é  úzkosti

3 4  V hlavě Michala Kavalčika
Na c o  m ysli sv é rá z n ý  R u d a  z  O stravy

PU B LIC ISTIK A

3 6  Letni kouzla z šátků
Š á tk y  u m i d o lad it, z jem nit, 
p ř íje m n ě  d o tv o řit a  z a ru č e n ě  
o ž iv it c e lk o v ý  vzhled!

5 4  Prvorození, d ruhorození 
a  benjam ínci
N aši o s o b n o s t ov livňu ji geny. 
výchova, v rs tevn ic i, škola, prostřed! 
i zk u šen o s ti. A le  je š tě  n ě co  m á  velký  
vliv: p o řad í, v e  k te rém  jsm e  s e  narodili

6 M O  J E P S Y C H O L O G I E  Č E R V E N E C  /  S R P E N  2 0 1 2



ČERVENEC/ SRPEN 2012 OBSA
74

100 Krajkový flirt
S v ů d n o s t k ra jky  je  ra fin o v an á . 
D e c e n tn ě  z a h a lu je  a  p ř ito m  n e c h á v á  
p o tře b n ý  p ro s to r  p ro  fan tazii

110 Hurá na  vzduch
K onec  cviC enl uvn itř, v y ra z te  ven!

1 1 6  Letni bowle
Z p e s tře te  si z a b ě h n u té  ko le je  
s v é h o  p i tn é h o  rež im u

1 2 8  Barcelona - perla  K atalánska
B arcelona! S u c h  a  b e a u tifu l h o rizon . 
B arcelona! L ike a  jew el in  th e  sun... 
F red d ie  M ercu ry  a  M o n tse rra t 
C ab a llé  to  n e m o h li z az p ív a t lép e

66 Cestováni jako vášeň
K do je d n o u  p ro p a d n e  cestován i, 
n e m ů ž e te  o d o la t. J e  to  n ávyková  d roga

7 4  Babička, nebo tábor?
C o  s  d ě tm i o  p rá z d n in á c h , k dyž  
c h o d íte  d o  p rá c e?  N en i s n a d n é  p ro  
n ě  v y m y s le t  p ro g ram , k te rý  je  zab av í

8 0  Muži a kanadské žertíky
K anada . D rsný h u m o r  v  p ra k tick é m  
b a len i č e š ti  c h la p i m iluji. J e  to  velm i

v tip n é  a  z áb a v n é , o v še m  p o u z e  v  tom  
p říp a d ě , ž e  to  n e n i n a m íře n o  p ro ti vám

8 4  Všichni m é využivaji
N ejuštvanějši jso u  p rý  h o d n i lidé. Patříte 
m ez i né? N em usíte  h n e d  zač ito d m ita t 
p o m o c  d ru h ý m , a le  v šeh o  s  m íro u ...

SMYSLY

88  Sbaleno na cesty
Na v ík e n d  č i n a  d v a  týdny , к  v o d ě  n e b o  
z a  p o z n án ím , k lid n o u  d o v o le n o u  vám  
z a ru č í je n  sp rá v n ý  o b s a h  zav az ad la

SCÉNA

1 3 6  Film
P re m ié ry  n a  p lá tn e c h  k in

1 3 8  Hudba
N ovinky  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

1 3 9  Knihy
N ové č te n i

1 4 0  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  poko je

1 4 1  Kulturní tipy
L etn í u d á lo s t i  v  k u ltu ře

1 4 2  Rozhovor s Evou Sakálovou
Pihatá zrzka je  je d n o u  z nejzajim avéjšich 
h e re če k  n a stu p u jíc í g en erac e
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