ZTITULNISTRANY

8 Megan Fox
Hvézdu z velkofilmil Transformers ted
miizete v kinech vidét v Diktatorovi

4 6 Intimné&jsi nez sex
Myslite si, Ze je mozné, aby (vase)
lidska prirozenost zabila lasku a sex?

5 8 Miij muz se mnou nechce spat
V posledni dobé roste pocet muéi,
ktefi odmitaji sex, a manzelky,
partnerky a milenky se ptaji: proc?

62 A kolik penéz mate ulozeno vy?
Kdo a jak ovliviiuje nase nakladani

s penézi a ktery piistup nas ucini
sfastnéjsimi - utracent, nebo spofeni?

70 Jak budete tispésni

Pro¢ se nékomu stale vyhyba tispéch?
Je to vina niepfiznivych okolnosti,
nebo osobniho nastaveni, kterym se
sami odsuzujeme k primérnosti?

9 O Po konecky prsti
Vedeli jste, Ze vase nehty rostou
vlivem stravy bohatsi na bilkoviny
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az o 25% rychleji neZ pied 90 lety?
O to vice si zaslouZi velkou
pozornost a pravidelnou peci

NAVIGATOR

20 vyzium

Novinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak cestovat letadlem
s détmi

Chystate se na dovolenou letadlem,
ale mate obavy, jak to vase déti
zvladnou? Hlavng zadnou panikul

24 Tvrdohlavy a Palicata - vitejte

u Netistupnych

Jak fesit problémy ve vztahu, kdyz ani
jeden neni naklonén kompromisu?
Partnerska valka nema nikdy vitéze

2 6 Reknéte si o vyssi post
Povyseni a s nim spojeny vetsi

plat a piipadné firemni benefity

vam nespadnou do klina jen tak.
Pripravte se na to, Ze si o néktere véci
budete muset zkratka a dobfe fict

2 8 Sexualni strategie Zen pfi
menstruaci

Menstruac¢ni cyklus nema viiv jen

na schopnost otéhotnét, ale ovliviiuje
take Zenské sexualni chovani

3 O Strach z telefonovani
Telefon je dnes nenahraditelnym
pomocnikem, ale pro nékoho miize
byt pfi¢inou neovladatelne tzkosti

34 V hlavé Michala Kavalcika
Ma comysli svérazny Ruda z Ostravy

PUBLICISTIKA

3 6 Letnf kouzla z atka
Satky umi doladit, zjemnit,
prijemné dotvorit a zaruceng
ozivit celkovy vzhled!

5 4 Prvorozeni, druhorozeni

a benjaminci

Nasi osobnost ovliviuji geny.
vychova, vrstevnici, $kola, prostfedi

i zkusenosti. Ale jesté néco ma velky
viiv: pofadi, ve kterem jsme se narodili



6 6 Cestovani jako vasen
Kdo jednou propadne cestovani,
nemizete odolat. Je to navykova droga

74 Babicka, nebo tabor?

Co s détmi o prazdninach, kdyz
chodite do prace? Neni snadné pro
né vymyslet program, ktery je zabavi

8 O Muzi a kanadské Zertiky
Kanada. Drsny humor v praktickéem
baleni ¢esti chlapi miluji. Je to velmi
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vtipne a zabavneé, ovsem pouze v tom
pripadg, Ze to neni namifeno proti vam

8 4 Véichni meé vyuzivaji
Nejustvanéjsi jsou pry hodni lidé. Patfite
mezi né? Nemusite hned zacit odmitat
pomoc druhym, ale vieho s mirou..

SMYSLY

8 8 Sbhaleno na cesty

Na vikend ¢i nadva tydny, k vodé nebo
za poznanim, klidnou dovolenou vam
zaruci jen spravny obsah zavazadla

100 Krajkovy flirt

Svhdnost krajky je rafinovana.
Decentné zahaluje a pfitom nechava
potiebny prostor pro fantazii

].]. O Hura na vzduch
Konec cviteni uvnitf, vyrazte ven!

]. ]. 6 Letni bowle

Zpestiete si zabéhnute koleje
svého pitneho rezimu

128 Barcelona - perla Katalanska
Barcelona! Such a beautiful horizon.
Barcelonal Like a jewel in the sun..
Freddie Mercury a Montserrat

Caballé to nemohli zazpivat lépe

SCENA

136 Film

Premiéry na platnech kin

1 3 8 Hudba

Novinky z hudebniho svéta

139 kniny

Nove ¢teni

140 ovo

Filmy do obyvaciho pokoje

141 guiturns tipy

Letni udalosti v kultufe
].4 2 Rozhovor s Evou Sakalovou

Pihata zrzka je jiednou z nejzajimavejsich
heretek nastupujici generace
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