
Z T IT U L N Í STRANY

б  Elizabeth Banks
м а  k lasické  d iv ad e ln i v zd ělán i a  titul 
z  p re s tiž n í univerzity , h rá la  v p a d esá ti 
film ech  v č e tn ě  s lav n ý c h  H unger G am es

2 8  Nevěra všude kolem
J e  v  d n e š n í  d o b ě  je š tě  v ů b e c  m o ž n é  
v ě fit n a  ce lo ž iv o tn í v ě rn o st?

5 0  Čecha? Už nikdy v  životě
fia d a  č e s k ý c h  ž e n  m á  v z ta h  s  ciz inci.
J e  to  láska , n e b o  v y p o č itav o st?

5 4  Naši dom ácnost táhne žena
Jak ý  v liv  m á  ta k o v á  s itu a ce  n a  v z tah  
a  p o c ity  o b o u  z ú ča s tn ě n ý ch ?

5 8  Nejdřív ditě, potom  chlapa
B ezdětné ž en y  kolem  čtyřicítky  hledají 
způsob, jak s e  vy rovnat s  to u h o u  p o  dítěti. 
A když s e  jim  n e d a ř í klasický m o d e l - 
m už. rod ina , d itě . zrněn i pořadí, ne jp rv e  
si pořid l d itě  a  tep rv e  pak  p a rtn e ra

9 0  Vlasy po létě
Jak  z n ič e n é  p ra m e n y  d o s ta t  z p é t d o  
k o n d ic e  a  d o d a t  jim  z d ra v ý  vzh led ?

NAVIGÁTOR

20  Výzkum
N ovinky  n e je n  z e  s v ě ta  p sy ch o lo g ie

2 2  Manuál: Jak se  stát dobrovolníkem
D obrovolnictvl s e  u  n á s  věnu ji tisíce  lidi. 
C htěli by ste  s e  p řidat, a le  nev íte , jak na  
to? P orad ím e vám . m ožnosti je  sp o u sta

2  4  Analýza: Kam s ním?
C o d ě la t, k dyž  s e  v  p rá c í ob jev ! n o v ý  
m a n a ž e r  b e z  kva lifikace  je n  p ro to , 
ž e  je  p ř íb u z n ý  m a jite le  firm y?

2 6  Kariéra: Jak fungují 
psychom etrické dotazníky
P lše  s e  o  n ic h  v  In z e rá te ch  s  n a b íd k am i 
z a m ě s tn á n í i v  č lá n c íc h  o  v ý b ě ro v ý c h  
řízen ích . C o v á s  č e k á  n a  p o h o v o ru , 
je h o ž  so u čá s tí je  p rá v ě  te n to  d o tazn ík ?

3 0  Jsem  jedináček
K oluje o  n ic h  řa d a  s te re o ty p ů  -  že  
js o u  so b eč tí, ro zm a z len i a  n eu m ějí 
s e  dě lit. To jso u  je n  m ýty. a le  n ěč ím  
spec ifič tí jsou . P ro  je jich  vý jim ečn o st 
j e  i o z n ač e n í -  s y n d ro m  jed ináčka

3 4  V h lavě Jana Budaře
M už m n o h a  ta le n tů  a  z álib  p ro s lu l jako  
h e re c k ý  c h am e le o n , re ž isé r  i tex ta ř

3  6  Život n a  vysok é noze
N em u síte  m ít m iliony, к  ž iv o tu  .na  
v y so k é  n o z e ' s ta č í  o b o u t si ty  sp rá v n é  
lo d ičk y  n a  v y so k ém  š tíh lé m  p o d p a tk u

PU B LIC ISTIK A

4 6  Mohu ti věřit?
.Důvěra je  nejkrásnejší květ lásky.' napsal 
kdysi Jea n  d e  La Fontaine. A jak si na  
tom  s  d ů v ěro u  stojíte  vy  a  v á š  partner?

6 2  Jak přežit v  kanceláři
J s te  tu  o sm  h o d in  d e n n ě , kolegy 
v íd á te  častě ji n e ž  v lastn í rod inu . Cítit 
s e  v  práci d o b ře  a  v ycháze t s e  všem i 
kolem  je  někdy  opravdu  těžké

6 6  Prvňáčci
1. záři. D atum , k te ré  n e n e c h á v á  v  k lidu  
n ikoho , k d o  p ře k o n a l v ěk o v o u  h ran íc í 
š e s ti č i s ed m i let. N ěk teré  d ě ti  ho  
očekávají s  h rů zo u , jin é  s  n a d še n ím
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7 4  Vítězné rituály
N e stač í je n  v y h rá t, v ítě z s tv í sl 
m u s íte  užít. A p rá v ě  к  to m u  s lo u ž í 
m u ž sk é  v ítě z n é  rituály . A Je  ú p ln é  
Jedno , z d a  jd e  o  v ítě z s tv í v e  sp o r tu , 
v  p rác i, č i v  b ě ž n é m  ž iv o tě

8 0  Každý sl o  m ně mysli to nejhorál
J e  to  d ů s le d e k  v a še h o  ch ován í, 
n e b o  sp íš  je jich  p fez ira v o st?
A m ů ž e te  to  z m ěn it?  A m á te  
v ů b e c  d ů v o d  c h tít to  m ěn it?

SMYSLY

88 N evid itelný make-up
V ybra t p o d k la d o v ý  m a k e  u p  tak. 
a b y  p ln il sv o u  fu n k c i a  p řito m  
n e p ů so b il Jako m ask a , n e n í sn ad n é . 
S n a š im i tip y  to  a le  h ra v ě  z v lá d n e te  
a  b u d e te  v y p a d a t p ř iro z e n ě  k rá sn ě

9 2  K osm etické tipy
N ejzajim avějši n o v in k y  p ro  váš 
k rá sn ě jš í život, t ip y  n a  n o v á  m ísta , 
p ro c e d u ry , ak ce  a  přípravky, 
k te ré  sto jí z a  v y zk o u šen i

100 Vaření: Rajská jablka
V zh led em  k e  k u c h y ň sk é m u  v yužiti 
Jsou  p o v a žo v á n a  z a  z e len in u , ve  
s k u te č n o s ti js o u  v ša k  ra jča ta  ovoce. 
U pravu ji s e  n a  tis íc e  z p ů s o b ů  a  hod í 
s e  p ra k tic k y  к  jakém uko li jíd lu

112 Cestování: Rakouský Zillertal
M aleb n é  ty ro lsk é  ú d o lí Je z n ám é  
p ře d e v š ím  d ik y  p o p u lá rn ím u  
H in te rtu x u . te n  Je  v šak  Jen  šp ičk o u  
le d o v c e  v  n e p ře b e rn é m  m n o žstv í 
z a jim av ý ch  m is t n a  v ý le ty  
a  s p o r to v n í i v o ln o č a so v é  ak tiv ity  
u p ro s tře d  k rá s n é  a lp sk é  k rajiny

SCÉNA

1 2 0  Film
P rem ié ry  n a  p lá tn e c h  kin

122 Hudba
N o v in k y  z  h u d e b n íh o  sv ě ta

1 2 3  Knihy
N ové č te n í

1 2 4  DVD
Film y d o  o b ý v a c íh o  p oko je

1 2 5  Kulturní tipy
L etn i u d á lo s ti v  k u ltu ře

1 4 2  Rozhovor s  Danielem Danglem
Ú činkuje v  ob líbené  Partičce, k terá 
sb irá vavříny  na  o b o u  stranách  
rozdě lené  republiky. Zároveň к  ní 
p iše  scén á ře  a  sám  ji režíruje
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