Z TITULNi STRANY

8 Elizabeth Banks

M4 klasicke divadelni vzdélani a titul

Z prestizni univerzity, hrala v padesati
filmech vcetné slavnych Hunger Games

2 8 Nevéra viude kolem
Je v dnesni dobé jesté viibec mozné
vetit na celoZivotni vérnost?

5 O Cecha? Uz nikdy v zivoté
Rada ¢eskych zen ma vztah s cizinci.
Je tolaska, nebo vypocitavost?

5 4 Nasi domacnost tdhne Zena
Jaky vliv ma takova situace na vztah
a pocity obou zucastnénych?

5 8 Nejdriv dité, potom chlapa
Bezdétneé Zeny kolem ctyficitky hledaji
zplisob, jak se vyrovnat s touhou po ditéti.
A kdyz se jim nedafi klasicky model -
muZ, rodina, dité, zméni pofadi, nejprve
si pofidi dité a teprve pak partnera

9 O Vlasy po lété
Jak zni¢ené prameny dostat zpét do
kondice a dodat jim zdravy vzhled?
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NAVIGATOR

20 Vyzkum

Movinky nejen ze svéta psychologie

2 2 Manual: Jak se stat dobrovolnikem
Dobrovolnictvise unas vénuiji tisice lidi,
Chtéli byste se pfidat, ale nevite jak na
to? Poradime vam, moznosti je spousta

24 Analyza: Kam s nim?

Co délat, kdyz se v praci objevi novy
manazer bez kvalifikace jen proto,
Ze je piibuzny majitele firmy?

26 Kariéra: Jak funguji
psychometrické dotazniky

Pi%e se o nich v inzeratech s nabidkami
zameéstnani i v ¢lancich o vybérovych
tizenich. Co vas ¢eka na pohovoru,
jeho# soutdsti je prave tento dotaznik?

30 Jsem jedinacek

Koluje o nich fada stereotypli - Ze
jsou sobecti, rozmazleni a neumeji
se délit. To jsou jen myty, ale nécim
specificti jsou. Pro jejich vyjimecnost
jeioznacteni - syndrom jedinacka

3 4 V hlavé Jana Budafe
MuZ mnoha talenti a zalib proslul jako
herecky chameleon, rezisér | textaf

3 6 Zivot na vysoké noze
Nemusite mit miliony, k Zivotu .na
vysoké noze” staci obout si ty spravné
lodi¢ky na vysokem stihlém podpatku

PUBLICISTIKA

4 6 Mohu ti vétit?

Divéra je nejkrasnéjsi kvet lasky,” napsal
kdysi Jean de La Fontaine. A jak sina
tom s diivérou stojite vy a vas partner?

6 2 Jak piezit v kancelari

Jste tu osm hodin denné, kolegy
vidate ¢astéji nez vlastni rodinu. Citit
se v praci dobfe a vychazet se viemi
kolem je nékdy opravdu tézke

00 prvnsect

1. zati. Datum, které nenechava v klidu
nikoho, kdo pfekonal vékovou hranici
Sesti ¢i sedmi let. Nektere déti ho
ofekavail s hrlizou, jiné s nadsenim



74 Vitézné ritualy

Nestaci jen vyhrat, vitézstvi si
musite uzit. A pravé k tomu slouzi
muzske vitézné ritualy. A je uplné
jedno, zda jde o vitézstvi ve sportu,
V praci, €i v b&zném Zivoté

8 O Kazdy si o mné mysli to nejhorsi
Je to disledek vaseho chovani,

nebo spis jejich pfeziravost?

A miiZete to zménit? A mate

vibec diivod chtit to ménit?
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SMYSLY

88 Neviditelny make-up
Vybrat podkladovy make-up tak,
aby plnil svou funkcia pfitom
neplisobil jako maska, neni snadné.
Snasimi tipy to ale hravé zvladnete
a budete vypadat piirozené krasné

92 Kosmetické tipy
Nejzajimavéjsi novinky pro vas
krasnéjsi zivot, tipy na nova mista,
procedury, akce a pripravky,

které stoji za vyzkouseni

10 O Vareni: Rajska jablka
Vzhledem ke kuchynskému vyuziti
jsou povaZovana za zeleninu, ve
skutecnosti jsou vsak rajcata ovoce.
Upravuji se na tisice zplisob a hodi
se prakticky k jakemukoli jidlu

11 2 Cestovani: Rakousky Zillertal
Malebne tyrolske udoli je zname
pfedevsim diky popularnimu
Hintertuxu, ten je viak jen Spickou
ledovce v nepfeberném mnozstvi
zajimavych mist na vvlety

a sportovn{ i volnocasoveé aktivity
uprostied krasné alpske krajiny

SCENA

120 rim

Premiéry na platnech kin

122 nuava

Novinky z hudebniho svéta

]. 2 3 Knihy

Nové cteni

124 oo

Filmy do obyvaciho pokoje

12 5 Kulturni tipy

Letni udalosti v kultufe

].4 2 Rozhovor s Danielem Danglem
Utinkuje v oblibené Parti¢ce, ktera

shira vaviiny na obou stranach
rozdélené republiky. Zaroven k ni

piSe scénafe a sam ji reZiruje
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