z titulni strany

1 2 ADELA BANASOVA uz vi, pro¢ je dobré divat se na v&ci
jinak a nechat Zivot bézet a neorganizovat ho.

34 DOKTORI Nasi odbornici vam zodpovédi jakoukoli otdzku
tykajici se vaseho zdravi i duse.

3 8 NAPLANUJTE SI STESTI Abyste dosahli vnitiniho pocitu
spokojenosti, nemusite se narodit pod Stastnou hvézdou.

7 2 ZKUSTE TO ZNOVU! Zménit svij Zivot od zékladu chce
hodné odvahy a vydrz, ale jde to...

mix
20 MIX

Wzkumy, analyzy, objevy a zajima-
vosti ze svéta psychologie

24 KARIERA
Uznavana interierova designérka
Jitka Kobzova ugi Cechy, jak ziskat
s z bydleni lepsi pocit.
NA OBALCE

ADELA BANASOVA 26 NEZBYTNOSTI
FOTO: ZUZANA VEJSICKA Stylovy zapisnik, hiejivy pléd a dalsi

MAKE-UP: : nezbytnosti, které vam v lednu
KATERINA KOSOVA nesmi chybet.

STYLING: ; 3
KAROLINA OTEVRELOVA 28 MANUAL

PRODUKCE: Pfes zimu méme spi§ chut si zalézt
HANA STASTNA do postele, nez jit cvidit. Jak to
zaridit, abyste na jafe dopnula dziny?

30 MUZSKY POHLED
Spisovatel a nakladatel Tomas

ROZhOVOI’ g Baranek pise o krizi zapadni

s Adelou Banasovou spoleénosti a nedostatku otctl.




{

publicistika

42 PENIZE VS. VZTAH

rozchodu jsou penize.

50 TYDEN VE TME
Predstava tydne v tmave
kobce nezni zrovna lakave.
Ve wysledku ale dokéaze opét
vnést svétlo do Zivota.

52 REFLEXOTERAPIE
,Oby&ejnd" masaz nohou
pozvedne vase télo i mysl do
nebeskych vysin.

56 RADVAN BAHBOUH
Psycholog a kou¢ Radvan
Bahbouh je znamy svoji
vestrannosti a uci lidi bojovat
se svoji nespokojenosti.

62 ZNATE SAMA SEBE?
Zjistit, kdo jsme doopravdy
zac, patfi casto k tém

66 UZ SE NESTYDIM
Sest Zen popisuje, kdy se
prestaly stydet pfi sexu.

e akta

72 ZIVOTNI RESTART
Nejste spokojena se svwym
Zivotem? Zacnéte znovu
a od zacatku.

74 ZMENA JE ZIVOT
Jak poznéte, kdy je dobré
vykrogit jinym smérem?

76 TRI STATECNE
Pribéhy tif Zen, které se roz-
hodly a dokazaly zménit svijj
zivot od zakladu.

82 zZAGIT A VYDRZET

bude uspéch zarucen.

krasa & sty

85 KOUZLO BYLINEK
Prekonejte zimu za pomoci
zkusenosti babek bylinkarek.

Druhym nejcastéjsim divodem

Kdyz pochopite proces zmeny,

> ohsan.....

86 DUSE VE TVARI
Jak ovliviiuje nase nalada
krasu?

90 VUNE JAKO LEK
Nez spolknete prasek, zkuste
alternativni lécbu vani.

96 ZABALTE SE

Budte sexy s rafinovanymi
zimnimi doplnky.

smysly
105 HREJIVE MENU

Masovy vyvar a husta krémova
polevka pohladi chutove buriky
a wyhlasi boj proti chiipce.

110 KAM SI ZAJIT...
Objevte utulna mista v Praze,
kam si zajit na kavu nebo
na sklenicku. Ze jste zrovna
sama, tady nikomu vadit
nebude.

112 RELAX
Utecte pred zimou a stresem
a nechte se hyckat nékterou
z jedinecnych procedur.

118 SAMANSKY RITUAL
Své nitro miZete zkoumat
réiznymi zplsoby. Napriklad
odjet do Peru a ochutnat
lektvar vyrobeny z liany zvané
ayahuasca.

scéna

122 FILM, HUDBA, KNIHY,

VYSTAVY
Premiery, novinky z hudebniho
sveta, nove knihy a wystavy




