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28 NAUCTE SE RIKAT NE!
Odmitat je pro mnoho lidi
problém. Ale da se to naucit.

30 MUZSKY POHLED
Maji Zeny pravo na svou
viastni kariéru? Odpovida
Roman Smucler.

34 DOKTORI
\y se ptate, nasi odbornici
vam odpovidaiji.

38 JAK MLUVIT S DETMI
Objevte pravidla, diky kterym
si lépe porozumite.

44 STRES UZ SE NENOSI
Nadmeérny stres Skodi dusi
i krase, reknéte mu stop!

48 DULEZITE: SNETE!
Denni snéni neni znamkou
lenosti, ale naopak zdrojem
obrovske kreativity.

50 SEX TU BYL A BUDE
Psychiatr Jifi Raboch se
neboji, Ze by sexualni pud
ztracel na sile.

56 ZIVOT V RYTMU
V urcitych rytmech a cyklech
se pohybujeme uz od
narozeni. Jak nas ovliviuji?

MOJE PSYCHOLOGIE BREZEN 2013

z titulni strany

TANA PAUHOFOVA méla byt podle maminky
pravnickou. Nakonec si ji zahrala ve filmu Hofici kef.
11 VECI, KTERE VAS ZARUCENE UKLIDNI
VyzkouSejte nase rady k psychické pohodé.

OBJEVTE SVUJ TALENT! Zjistéte, pro co mate
viohy a nastartujte svoji kariéru.

60 ZACNETE MEDITOVAT
Zklidnéte mysl, odbourejte
napéti a povzbudte svoji
intuici a kreativitu.

62 DETI SLAVNYCH
Sest déti slavnych rodicd se
nam svéfilo s tim, jakeé to je
vydat se vlastni cestou.

78 CESTA VZHURU
Ctyfi damy prozrazuji sva
tajemstvi Uspésné karieny.
86 JARNI UKLID
Dopreijte télu jarni ocistu bez
zbyteénych hladovek.

107 1Q MENU
Podporte svij mozek surovi-
nami, které ho omladi.

116 NEJLEPSI MISTA
USettete za letenky a objevie 4
skvéla mista v Cechach, na
Moravé a Slovensku.




