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Co déla muze pro Zeny
pritazlivymi?

26 MODA DO DESTE

Nejlepsi doplnky, kterymi se

vysméjete aprilovemu pocasi.

28 VYZRAJTE NA TOUHY
Jak odolat pokuseni a naucit
se oviadat?

38 PRATELSTVI LECi
Lidé, ktefi pestuji pratelstvi,
jsou zdravejsi a Ziji déle.

42 STASTNA A SINGLE

Prozit si Gast Zivota bez part-
nera neni vibec na Skodu.

50 ONA ME INSPIRUJE
Najit v Zivoté Zenu, ktera vas
inspiruje, je skutecne Stésti.
Co vam takovy vztah mize
prinést?

54 JAK ZVYSIT SVE EQ?
Takzvanou emocni inteligenci
Ize v pribéhu Zivota vyvijet
a zvysovat. Vime jak.

56 MAME SE SKVELE!
Podle znameho psychiatra
Cyrila Hoschla si v dnesni
dobé nemame na co stézovat.
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JITKA SCHNEIDEROVA ma za sebou prvnf polovinu
Zivota a véri tomu, Ze ta druha bude jesté lepsi.
STASTNA, NEBO SPOKOJENA? Zjistéte, jaky je

v tom pfesné rozdil a zmérite svij Zivot.

IDEALNI TELO! Vime, jak miuvit s vasim télem, aby
se koneéne vzdalo nekolika swch nadbyteénych Kil.

70 NEVIDITELNE ZENY
V&tsina Zen po Ctyficitce pro
polovinu populace v podstaté
zZmizi.

76 MOZEK V DUCHODU
Mozkoveé zavity vas mohou
na stara kolena jesté mile
prekvapit.
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Maji nadhled, smysl pro
humor a ptvab, ktery s vékem
nijak nesouvisi.

88 ANTI-AGING

ZADARMO!

Zapomente na plastiky

a objevte deset nejlevnéjsich
prostfedkl proti starnuti.

119 SKOLA VARENI
Vime, kde vas za par hodin
naudi pripravit ty nejlepsi
svetove speciality.

126 KAM ZA MEDITACI?
Nejlepsi tipy na mista, kam

se jezdi za meditaci
do Asie.
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