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12 OTAZKA MESICE
Lze zacit novy zivot s jinym
muZem a na jiném misté?

28 NA VENKOV
| na venkové nebo letnim festi-
valu dodrZujte dress code.

32 MUZSKY POHLED
Psycholog Petr Smolka radi,
jak travit spolecny ¢as v part-
nerskem vztahu.

40 CO S NAMI HYBE?
Jaké jsou viastné zakladni
motivy naseho chovani?

44 PROSPESNE CHYBY
Chyby se prosté stavaji, ale
vy je mizete obratit ve svij
prospéch. Vime jak.

52 JAK NA NEPRITELE
Lze si ochocit toho, kdo nas
tolik nenavidi?

50 CAS NA ROZCHOD
Rozchod vzdycky boli, ale
nékdy je to nejlepsi véc, kterou
pro sebe miZete udélat.

46 KDY DOSPEJI?
Dfiv se déti ve dvaceti vdavaly
a zenily. Pro¢ dnes vysedavaji
v détskéem pokoji?
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DARA ROLINS vyrostla z male roztomile holCicky
ve velkou bojovnici.

LASKA BEZ SEXU Sex se bez lasky urcité obejde,
ale miiZze byt laska bez sexu napinujici?

RELAX, BABY! Nase télo i mysl| po odpodinku prahnou,
Prog jim ho nedokazeme doprat?

56 JAK NA CAS
Jestli dokézete Fidit svdj Gas,
zZnamenad to, Ze zvladate
i sviij Zivot.

58 VYHORET MUZE KAZDY
Co si mysli psychiatr Radkin
Honzak o syndromu vyhoreni?

68 MAPY LASKY
Jsou jako GPS navigace, jen
nehledaiji cil, ale spravného
parinera.

70 MOJE TELO
Zeptali jsme se péti krasnych
Zen, jak jsou spokojene
se swym télem.

86 DOBROU!
Prasky na spani nabizeji rychlé
a uéinne reseni. V cem ale
spocivaji jejich minusy?

90 BUDTE V KONDICI
Vyzkousejte nase tipy a budte
opét fit!

115 ZKUSTE PIKNIK!
Konetné nastal ¢as pro pravou
snidani v trave.

131 SCENA
Filmové premiéry, hudebni
novinky, noveé knihy a vystavy.




