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12 OTAZKA MESICE
Je pro Zenu dileZite mit po
svém boku tispésneho
a zajisténého muze?

28 PODZIMNI VITR
Inspirujte se novymi trendy
a pfipravte svij Satnik na
podzim.

32 MUZSKY POHLED
Psycholog Jeronym Kiimes
radi, jak zabrénit rozchodu.

34 CELA NAKRIVO!
Jak nosit koZzenou bundu
se zipem ,nakfivo?"

40 LEPSIM CLOVEKEM
Aplikace, které vam pomohou
na cesté za lepsim Zivotem.

44 NA VYSCE ZALEZ|
Prod témér véechny Zeny chtéji
vysoké muze?

46 ALIK A SPOL.

Co pro nas znamenaji domaci
mazliéci a proc¢ je pro nas tak
tézké o né pijit?

50 SPATNE JE DOBRE
V&echno 8patné je k nééemu
dobré. Dokonce se obcas citit
pod psa.

8 MOJE PSYCHOLOGIE ZAR[ 2013

z titulni strany

TEREZA MAXOVA je na prvni pohled tém&f dokonalé.

A na ten druhy take.

SEBEVEDOME DITE Psychickou odolnost ditéte
lze péstovat uz od jeho utleno veku.

PENIZE NA DOSAH Preprogramuite svijj mozek
a zaénéte konecne bohatnout!

52 CHAOS UPROSTRED
Stredni vék je pro kazdou Zenu
tézkou zkouskou.

58 O ZAVISLOSTI
Psychiatr Jifi Presl! je
presvédcen, Ze lidstvo a drogy
si budou vzdycky nablizku.

64 VEK A SEX
Miadsi, starsi, nebo vrstevnik?
Otazka vékového rozdilu
zlstava stdle bez odpovedi.

68 NECHCI DITE
Nékolik krasnych zen se nam
svérilo, pro¢ se rozhodly pro
dobrovolnou bezdétnost.

80 MATE NA TO?
Co jsou to viastné ambice?
Kde se berou? A prog jich
nemame kazdy stejné?

87 NAKUPUJI, TEDY JSEM
Kdy se mze stat z nakupovani
nebezpeéna zavislost?

124 CESTY ZA VINEM
Vlyrazte na wylet a uzijte si babi
|éto se sklenkou vina.

132 SCENA
Filmové premiéry, hudebni
novinky, nové knihy a vystavy.




