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И  TEREZA MAXOVÁ je na první pohled téměř dokonalá. 
A na ten druhý také.

О Л  SEBEVĚDOMÉ DÍTĚ Psychickou odolnost dítěte 
O U  lze pěstovat už od jeho útlého věku.

■ 7 Л  PENÍZE NA DOSAH Přeprogramujte svůj mozek 
I  O  a začněte konečně bohatnout!
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12  OTÁZKA MĚSÍCE
Je pro ženu důležité mít po 
svém boku úspěšného 
a zajištěného muže?

28 PODZIMNÍ VÍTR
Inspirujte se novými trendy 
a připravte svůj šatník na 
podzim.

32 MUŽSKÝ POHLED
Psycholog Jeroným Klimeš 
radí, jak zabránit rozchodu.

34 CELÁ NAKŘIVO!
Jak nosit koženou bundu 
se zipem „nakřivo?"

40 LEPŠÍM ČLOVĚKEM
Aplikace, které vám pomohou 
na cestě za lepším životem.

44 NA VÝŠCE ZÁLEŽÍ
Proč téměř všechny ženy chtějí 
vysoké muže?

46 ALÍK A SPOL.
Co pro nás znamenají domácí 
mazlíčci a proč je pro nás tak 
těžké o ně přijít?

50 ŠPATNĚ JE DOBŘE
Všechno špatné je к  něčemu 
dobré. Dokonce se občas cítit 
pod psa.

52 CHAOS UPROSTŘED
Střední věk je pro každou ženu 
těžkou zkouškou.

58 O ZÁVISLOSTI
Psychiatr Jiří Presl je 
přesvědčen, že lidstvo a drogy 
si budou vždycky nablízku.

64 VĚK A SEX
Mladší, starší, nebo vrstevník? 
Otázka věkového rozdílu 
zůstává stále bez odpovědi.

68 NECHCI DÍTĚ
Několik krásných žen se nám 
svěřilo, proč se rozhodly pro 
dobrovolnou bezdětnost.

80 MÁTE NA TO?
Co jsou to vlastně ambice?
Kde se berou? A proč jich 
nemáme každý stejně?

87 NAKUPUJI, TEDY JSEM
Kdy se může stát z nakupování 
nebezpečná závislost?

124 CESTY ZA VÍNEM
Vyrazte na výlet a užijte si babí 
léto se sklenkou vína.

132 SCÉNA
Filmové premiéry, hudební 
novinky, nové knihy a výstavy.
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