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20 OTAZKA MESICE
Je dobré, aby si Zena zacala
s muzem jako prvni?

36 SATNIK V RiJNU
Doplrite ho o chlupaty kabat,
odrené dziny a lakovky.

42 MATE CERVENOU!

Deijte svému Satniku Smrnc.

50 RODINNA POHODA
Prog je tak t&Zké wyjit se svymi
nejbliz&imi?

53 ZAZENTE CHMURY

Rady, které vam pomohou

v boji s podzimni depresi.
56 ZLE ZENY

Zeny umeéji tahnout za jeden

provaz. A taky se nenavidét
az za hrob.

60 MOJE LEPSi SEGRA
Je normalni upfednostiovat
jedno dité pfed druhym?

62 NEVERNE TVA
| nevéru lze vyuzit jako zplsob
k poznani sama sebe.

66 CIVILIZUJiZENY MUZE?
Pro¢ muz pobyvajici v Zenské
spoleénosti méni své chovani?
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ANNA K prekonala tézkou nemoc a vi,
jak stresujici je se nestresovat.

ZADANA V PRACI? Vime, jak to udélat,
aby se o vas zameéstnavatelé poprali.

JAK SE NEHADAT Sportim v roding,
partnerstvi i v préci se da snadno predejit.

68 MEDITACE ZIVOTA

Rozhovor s Jitkou Vodnanskou

76 NEVZDAME TO!
Ze veseld mysl znamena pll
zdravi, neni jen réeni. V pfipade
rakoviny plati dvojnasob.

88 MUJ VZKAZ SVETU
Vzkazy Zen, které preZily
rakovinu prsu.

94 HRDINOVE V POZADI
Byli nablizku zenam, které bo-
jovaly se zakerfnou chorobou.
Jak na to vzpominaji?

106 OPRAVTE PLET
Drobné vrasky, pigmentove
skvrny, akné... Dejte svoji
plet po letnich radovankach
zase do poradku.

112 PECE O TELO
Nejlepsi tipy, jak srovnat
svoje télo do laté.

140 RUZOVA AUKCE
Predni ¢esti navrhafi
a designéri se nechali
inspirovat tématem boje
proti rakoviné prsu.

148 10 MiST...
pro dokonaly relax.
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