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RACTE SI PRAT | pfi snéni a prani je tfeba
dodrZavat spravny pracovni postup.

12 OTAZKA MESICE
Lisi se cesky a slovensky muz
od Zapadoevropana?

30 GLAM ROCK

Tuto sezonu neni blyskavého
nikdy dost.

32 JAK SE NEZBLAZNIT?
Manual, jak si zachovat chlad-
nou hiavu.

42 RADOST KAZDY DEN
Radost je vnitini potfeba, bez
které se neobejdeme.

47 ME TO NEBAVI!
Pro€ uz neumime Zit
v dlouhodobém vztahu?
54 POMSTA LECi

Pomsta je pry sladka. Je to
pravda?

62 JAK BYT STASTNA?
Vyzkousejte dvanact jedno-
duchych pravidel.

64 KLID V DUSI
Meditace vas udéla chytrejsi
a Stastné&jsi.
68 PSYCHOMUZ
Pro Jana Majera je psychologie
prace i konicek.

MOJE PSYCHOLOGIE LISTOPAD 2013
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74 NORMALNI SEX
Kde je hranice mezi ,normal-
nim* sexem a Uchylkou?

94 TAJNY SEZNAM
Priiméte nas darek: tajny
seznam nejlepsich odbornik(
ve svém oboru.

102 OBELSTETE GENY
Diktuji nam nasSe geny budouc-
nost, nebo je miZzeme zménit?

108 ZIMNI RELAX
Udélejte si z obycejné koupele
malou dovolenou. Télo vam to
mnohonasobné vrati.

126 PODZIMNIi UDRZBA
Spickovi pomocnici pfi
odstranéni nedostatkl
pleti a viast.

151 COKOLADOVE BLAHO
Cokolada ve vSech moznych
skupenstvich je ta nejlepsi
zbran proti splinu.

156 KDE SE ZAHRAT
Nejlepsi mista pro
podzimni relax.

162 NAKUPY VE VIDNI
Predvanoéni Viden vas
okouzli i zahfeje.
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