nase otazka

NESOULAD
VE VZTAHU A NEMO

Jak to spolu souvisi? Pro laika nepolibeného psychosomatickym myslenim tyto dvé
skuteénosti pfece nemohou mit nic spole¢ného. Pro psychosomatického Iekare je to
ale prima rovnice — ¢im vice neladu v partnerstvi, tim vétsi riziko onemocnéni.

TEXT: JARMILA KLIMOVA

rozradim vam nékolik za-
Pkladnich vychodisek, na kte-

rych stoji moje uvazovani,
kdyz do mé ordinace vstoupi kli-
ent s jakymkoli somatickym (té-
lesnym) onemocnénim, které chece
resit a lé&it.

Vychodisko ¢. 1: ,Nemoc je so-
cidlni udalost.“ PieloZeno do pfija-
telné ¢estiny to v praxi znamena,
ze kazdou nemoci néco sdélujeme
svému okoli nebo reagujeme na to,
jak se k nam nase nejblizsi okoli
chova.

Vychodisko ¢. 2: ,Z kazdé ne-
moci mame néjaky zisk.” Jesté
prapodivnéjsi véta neZ ta pfedcho-
zi... Ale véfte tomu, Ze nevédomky
diky naSim nemocem, slabostem
a bolestem ziskdavame mnoho vy-
hod, o které si z jakéhokoli ditvodu
nejsme schopni fici pfimo. Vsich-
ni jsme piece nékde nékdy potka-
li ¢lovéka, u kterého nas pfimo
prastilo do oéi, jak si na své nemo-
ci trva a vlastné se viibec nechce
lé¢it. Treba pani, kterd se v or-
dinaci praktického lékafe urazi,
kdyz ji po vSech vySetfenich fek-
ne, Ze je zdrava. To z jejiho pohle-
du neni fér! Ona ma piece diky své
nemoci a stesktim tolik pozornosti
od svych blizkych...

Vychodisko €. 3: ,,Nasi nejbliz-
§i lidé, tedy rodina, nas v nemoci
a ve zdravi ovliviiuji nejvice.”

Nad tim se uz asi pozastavovat
nebudeme, ale jen zfidkakdy si pfi-
zname, jak kardindlni podil maji
tyto vztahy na utvafeni naseho zi-
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Vilka rodiny
Roseovych -
nejrychlejsi moiné
fedeni, kdyZ to doma

nefunguje.

votniho scénéafe, do kterého zdravi
a nemoc spadaji predevsim. Nékdy
to vidét neumime, nékdy to (radéji)
ani vidét nechceme.

A nyni se miiZeme vratit k Fe-
Seni rovnice, o které jsem mluvila
na zacatku.

N4§ partner je, nebo by pfi-
nejmensim mél byt, nagim nejbliz-
§im ¢lovékem. Ne vzdy to ma ale
pozitivni dopad. Partner nas miize
stejné tak milovat, chranit a hy¢-
kat jako zjevné ¢i skryté terorizo-
vat, utlagovat, deformovat.

Jsme-li hy¢kani a milovani, ne-
pochybné se to projevi na nasem
zdravi. Samoziejmé pozitivné. Ne-
moci se nam jako zazrakem vyhy-
baji. S tidivem se divame okolo, jak
si lidé stézuji na riizné potize a ne-
moci, a nas se to jaksi netyka.

Naopak v pripadé, Ze nase kli-
Cové Zivotni vztahy nejsou v pofad-
ku, mlizeme se rovnou stateéné za-
Fadit do zastupu pacienti, protoze
diive ¢i pozdéji se néjaka nemoc
objevi. A vét§inou plati, Ze ¢im ne-
mocnéjsi a poskozenéjsi jsou nase
vztahy, tim zdvaznéjsi onemocnéni
se objevi na na$i télesné schrance.
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Hluboce citim s kazdym, kdo
u mne béhem konzultaci pomalu,
ale jisté dochazi k tomuto bolest-
nému poznani. Nepfichazi jen dez-
iluze o partnerovi, ale ¢asto se za-
¢ind bortit Zivotni sen. Sen o tom,
jak ¢lovék chee — ¢i chtél - zit. Jak
si myslel, Ze to ptjde, jak doufal,
#e to bude to pravé. A misto toho
zaZzivé néco jako ¢elni naraz do be-
tonové zdi. Podcetiovat tuto miru
osobniho zoufalstvi je ta nejhor-
§i ignorance, které bychom se do-
pustili. Mizi idealni iluze partnera
a mizi i vysnény obraz sebe sama.
Z hlediska emoéni zatéZze to miize-
me sméle pfirovnat ke sdéleni dia-
gnozy o zhoubném onemocnéni.

Dnes uz vime, Ze na rakovinu se
nemusi zemfit. Stejné tak se nemu-
si zemtit na ublizovani ve vztahu.
KdyZz mame odvahu éelit nepfi-
jemnostem, pojmenovat je a zaé€it
roztacet kolo osudu jinym smérem,
mohou kupodivu pfezit vsichni.
Jen se musime smifit s tim, Ze to
nebude bezbolestna lééba, a musi-
me byt ochotni pfijmout jisté ztra-
ty, které nas na této cesté ke zdravi
¢ekaji. B
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Ta vnima priciny zdravotnich problému élovéka ve vSech
souvislostech - ve vztazich s okolim, s Zivotnim stylem
a s pristupem k sobé samotnému.




