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28 MANUAL
Jak se lépe vyznat v lidech?

30 UMELA, NEBO PRAVA?
Libi se muzdim vice piirodni
krasa, nebo oceni vylepSene,
ale dokonalé tvary?

34 MENIME VASE ZIVOTY
Jak se darilo ucastnicim
naseho projektu tento mésic?

40 SAMOTARI
V Ceské republice Zije 1,2
milionu samotafi a éislo se
neustale zvySuije.

44 HADEJTE SE VESELE
Hadky mohou nejen procistit
vzduch, ale také prinést spous-
tu legrace. Nevéfite?

48 TADY A TED
VyzkousSejte jednoduché
asijské principy prace s viastni
mysli a budte Stastngjsi.

52 NA SCENU!
Vaha prvniho dojmu funguje
v éfe iPhont stejné jako za dob
mamutd.

54 NAS SVET JE MY
Pro¢ se néktefi zamilovanf
proméni v jednu spoleénou
osobnost?
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58 NIC NENi NAHODA
Lékarka zabyvajici se psycho-
somatickou medicinou Jarmila
Klimova o nemadcech, souvis-
lostech a kontextu.

64 SEX JE VAS
Prog je dlleZité prijmout
zodpovédnost za svoji
sexualitu?

70 KONEC SVETA?
Je ekologicky pohled na svét
nutnost, nebo pouha hysterie?

78 CESTA Z MESTA
Pribéhy Zen, které vymeénily
mésto za pfirodu.

84 PRIRODA NEKOUSE!
Dnesni déti se skvéle kamaradi
s elektronikou, ale z prirody
maji hriizu. Proc?

89 BIOKOSMETIKA
Vlyberte si pro svoji plet to
nejlepsi z piirody.

119 EKOHOTELY

Nechte se hyckat v ekologicky
Setrnych hotelech.

128 UTOCISTE
Vlymérite svij méstsky
byt za pfirodni alternativu.




