
OBSAH

H lavní referá ty

BLAHUŠPETR
Koncipování PhD studia v pedagogických oborech z pohledu zkušeností v USA...................................................... 13

BUNC VÁCLAV
Aktivní životní styl dětí a mládeže, jako determinant jejich zdatnosti a tělesného složení........................................19

HOŠEK VÁCLAV
Úloha zátěže při výchově.........................................  25

JANSA PETR
Profesní spokojenost učitelů tělesné výchovy...................................................................................................................29

VÁLKO VÁ HANA
Profesní kompetence v učitelství tělesné výchovy (obecný základ).............................................................................. 39

Další re ferá ty  

BABOUČKOVÁ VENDULA
Problematika diagnostiky tělesného a motorického vývoje u dětí v předškolním věku.............................................49

BAČÁKOVÁ RADKA, TLAŠKOVÁ PETRA, KRAČMAR BRONISLAV
Nordic Walking jako postrehabilitační pohybový režim.................................................................................................53

BAGO GUSTAV
Vytvoření moderní multimediální učebnice sportovní gymnastiky a ověření efektivity jejího
použití ve výuce......................................................................................................................................................................59

BARTÍK PAVOL
Záujem žiakov o úpoly na vybraných základných školách..............................................................................................65

BENCE LADISLAV, ROZIM ROBERT
Ročné prírastky v telesnej zdatnostia pohybovej výkonnosti 10 až 14 ročných žiakov základnej školy................71

BENCE MATEJ
Porovnanie plaveckej výkonnosti uchádzačov o štúdium telesnej výchovy v Banskej Bystrici 
v školských rokoch 2007/2008 a 2008/2009.....................................................................................................................77

BENDÍKOVÁ ELENA, JANČOKOVÁ ĽUDMILA
Inovácia školskej telesnej výchovy......................................................................................................................................83

HOŠKOVÁ BLANKA, NOVÁKOVÁ PAVLÍNA
Význam kompenzačních cvičení pro správné držení těla................................................................................................ 89

JANKOVSKÁ ŽELMÍRA, BARTKOVÁ MARTINA
Vplyv vybraných cvičení při prevencii a odstraňovaní skolioz u žiakov SŠ................................................................93

• KALEČÍK ĽUBOMÍR, CHEBEŇ DUŠAN, BENCE MATEJ
Plavecká úroveň uchádzačov o štúdium telesnej výchovy a športu na Slovensku......................................................97

KOTLÍK KAMIL, SLEPIČKA PAVEL, LANDA PAVEL
Vybrané regionální aspekty sportovního diváctví............................................................................................................103

KOVÁŘ KAREL
Pedagogický pohled na monitorování pohybových aktivit dětí.................................................................................... 111

KRÁSOVÁ PETRA, ŠTUMBAUER JAN
Využití vodního póla ve výuce (tréninku) plavání.......................................................................................................... 115

7



MALÁTOVÁ RENATA, DŘEVIKOVSKÁ PAVLA
Testování břišních svalů..................................................... •................................................................................................121

MICHAL JIŘÍ
Názory a postoje žiakov vybraných stredných škôl к pohybovým aktivitám a športovaniu...................................127

MICHALOV LUDVÍK
Zařazení a význam bojového umění aikido do výuky tělesné výchovy na 1.stupni základní školy.......................131

NOVOTNÁ VILÉMA, BRTNÍKOVÁ MICHAELA
Změny v pojetí hudebně pohybové výchovy...................................................................................................................137

PALOVIČOVÁ JÚLIA
Úroveň pohybových zručností v športovej gymnastike žiakov 9.ročníka základných škôl v Detve......................141

PEKNÝ MARTIN, SLEPIČKA PAVEL
Problematika hodnot u sportující mládeže........................................................................................................................149

ROZIM ROBERT
Hodnotenie výbušnej sily dolných končatín Slovenskej reprezentácie v basketbale
v kategórii chlapci U 14....................................................................................................................................................... 153

SAKÁČOVÁ ZUZANA
Právne vedomie vo športe a právny štát............................................................................................................................157

SLIŽIK MIROSLAV
Vplyv úpolových cvičení.a prvkov karate na úroveň zámernej pozornosti žiakov II.stupňa
základnej školy na hodinách telesnej výchovy................................................................................................................163

STREŠKOVÁ ELENA
Gymnastika v školskej telesnej výchove a jej perspektívy............................................................................................173

SUCHÝ JIŘÍ
Některé aspekty státní podpory sportu na příkladu triatlonu........................................................................................ 177

ŠEBRLE ZDENĚK, ZÁRYBNICKÝ MARTIN
Pohybová aktivita studentů oborové tělesné výchovy Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity.......................... 183

ŠIMBEROVÁ DAGMAR, SKOTÁKOVÁ ALENA, HEDBÁVNÝ PETR
Sledování gymnastických dovedností u žen při přijímacích talentových zkouškách na FSPS M U.......................191

ŠIPOŠ KAROL
Model telesnej prípravy v bezpečnostnom študijnom programe..................................................................................195

VALJENT ZDENĚK
Atraktivní tělovýchovné kurzy na VŠ-historie a současnost........................................................................................ 201

VALJENT ZDENĚK
Jaké sporty preferují studenti ČVUT?..............................................................................................................................207

VOBR RADEK
Vývoj věku vrcholové výkonnosti v plavání v letech 1970-2007................................................................................ 211

VOMÁČKO LADISLAV
Vybrané faktory lezecké výkonnosti a jejich vliv na výkon ve sportovním lezení...................................................215

POKYNY PRO AUTORY PŘÍSPĚV K Ů .................................................................................................................... 223

8



CONTENS

M ain speeches

BLAHUŠ PETR
Conception o f  PhD study in educational branches: some views o f  the US experience.............................................. 13

BUNC Václav
Active life style like the determinants o f  their body composition and fitness state..................................................... 19

HOŠEK VÁCLAV
Role o f  Stress in the Education............................................................................................................................................ 25

JANSA PETR
The professional satisfaction o f  the physical education teachers....................................................................................29

VÁLKOVÁ HANA
Professional Competences in Physical Education Teaching (general fundament)......................................................39

O th er speeches 

BABOUČKOVÁ VENDULA
Diagnostic problems o f Physical and Motor Development o f  Preschool Children.................................................... 49

BAČÁKOVÁ RADKA, TLAŠKOVÁ PETRA, KRAČMAR BRONISLAV
Nordic Walking as the mode o f  human movement activity after Physiotherapy.........................................................53

BAGO GUSTAV
Creating a modem multimedia Sports Gymnastics Course Book an Verifikation o f  the efficiency
o f its use in Education............................................................................................................................................................59

BARTÍK PAVOL
The interests o f  pupils o f  basic schools in Martial Arts................................................................................................... 65

BENCE LADISLAV, ROZIM ROBERT
The Years Increase o f  Fittness and Motor Performance o f 10-14 years old pupils at basic school.........................71

BENCE MATEJ
Comparision o f  Swimming Performance o f  Applicants for Physical Education Studies
in Banska Bystrica in the years 2007/2008 and 2008/2009............................................................................................ 77

BENDÍKOVÁ ELENA, JANČOKOVÁ ĽUDMILA
Innovation in school Physical Training............................................................................................................................... 83

HOŠKOVÁ BLANKA, NOVÁKOVÁ PAVLINA
Important role o f  Compensation o f Muscle Disbalance o f  Posture............................................................................... 89

JANKOVSKÁ ŽELMÍRA, BARTKOVÁ MARTINA
Influence o f  chosen exercises on the Prevention and Reove Scoliosis o f  Students at secondary school................93

KALEČÍK ĽUBOMÍR, CHEBEŇ DUŠAN, BENCE MATEJ
Swimming performance o f  aplicants for study o f  physical education and sport on Slovakia...................................97

KOTLÍK KAMIL, SLEPIČKA PAVEL, LANDA PAVEL
Some chosen regional aspects o f  a sport spectatorship...................................................................................................103

KOVÁŘ KAREL
Pedagogy point o f  view to children physical activity monitoring................................................................................111

KRÁSOVÁ PETRA, ŠTUMBAUER JAN
The Use o f  Water Polo in Teaching (Training) Swimming...........................................................................................115

9



MALÁTOVÁ RENATA, DŘEVIKOVSKÁ PAVLA
Testing abdominal mucles.......................................................................................................................

MICHAL JIŘÍ
The activities and opinions o f  pupils at high schools in motor activities........................................

MICHALOV LUDVÍK
Including and meaning o f  martial art aikido in to the teaching o f physical training oh the firsts 
stage o f  elementary school......................................................................................................................

NOVOTNÁ VILÉMA, BRTNÍKOVÁ MICHAELA
Changes in conception musical movement culture.............................................................................

PALOVIČOVÁ JÚLIA
The level motion skills in sport gymnastics o f  the pupil o f  9. grade in primary school in Detva.

137

127

131

121

141

PĚKNÝ MARTIN, SLEPIČKA PAVEL 
Problems o f values by sportsmanlike youth 149

ROZIM ROBERT
The Evaluation o f  explosive strenght abbilities fo Slovakia national team in basketball 
at cathegory boys U  14................................................................................................................ 153

SAKÁČOVÁ ZUZANA
Legal conscience in sport and Rule o f  law........................................................................................................................157

SLIŽIK MIROSLAV
Attention grade primary school age children on physical education lessons..............................................................163

STREŠKOVÁ ELENA
Gymnastics in school education and its perspectives......................................................................................................173

SUCHÝ JIŘÍ
Some aspect o f  state sport support on triathlon example............................................................................................... 177

ŠEBRLE ZDENĚK, ZÁRYBNICKÝ MARTIN
Kinetic activity o f  the students o f  Physical Education Department at Teacher's Training College,
South Bohemian University................................................................................................................................................183

ŠIMBEROVÁ DAGMAR, SKOTÁKOVÁ ALENA, HEDBÁVNÝ PETR
Observation o f  W omen's gymnastics skills during extrance exams in FSPS M U....................................................191

ŠIPOŠ KAROL
The Model o f  Physical Training in security study programme..................................................................................... 195

VALJENT ZDENĚK
Attractive gym courses in CTU -  history and present..............   201

VALJENT ZDENĚK
What sports do students o f  Czech Technical University in Prague prefer?................................................................207

VOBR RADEK
Analysis o f  peak performance age in swimming deuring 1970-2007..........................................................................211

VOMÁČKO LADISLAV
The influence o f  selected factors on the performace o f  sport climbers.......................................................................215

AUTHOR INSTRUCTION ..............................................................................................................................................225

10


