
OBSAH

P. B A H E N S K Ý , L. M IC H A L O V
Z m ěn a  in tenz ity  za tížen í použitím  ho lí při b ěh u  u m ladých  vy trv a lců ......................................................................... 7

J. C A R B O C H , T . K O Č ÍB , M . P Ř IB Y L O V Á . M . P E C H A Č O V Á
Ú spěšnost po d áv a jíc ích  dvo jic  v  ten iso v é  č ty řh ře  u  m u žů  na různých  p o v rš ích  d v o rce ........................................13

M . K R E JČ Í, J. S C H U S T E R , M . PEŠEK
Z m ěny  m nožstv í tě lesného  tuku  u ú častn íků  long itud iá ln ího  p ilo tn ího  p ro jek tu  podpory
zd rav í p ed ag o g ů ..................................................................................................................................................................................17

J. ŠT U M B A U E R
K azu istická  stu d ie  h is to rie  fo tba lu  ve větš ím  českém  m ěs tě  v letech  1918 -  1938................................................. 23

T. T LU S T Ý
N ástin  vý v o je  spo rtu  v m ístn ím  sd ružen í Y M C A  v Č eských  B udějov ic ích  v m ezivá lečném
o b d o b í..................................................................................................................................................................................................... 37

J. V A N Ě Č K O V Á
H odnocení ú rovně p lavecké  vy trvalosti s tuden tů  tě lesné  v ý chovy  U niverz ity  Jana
E vangelisty  P u rk y n ě ......................................................................................................................................................................... 49

PO K Y N Y  PRO  A U T O R Y  P Ř ÍS P Ě V K Ů ................................................................................................................................ 55



CONTENS

P. B A H E N S K Ý , L. M IC H A L O V
C h ange  to  load  in tensity  due  to the use o f  po les  in ru nn ing  o f  long -d istance  ru n n e rs ..............................................7

J. C A R B O C H , T . K O Č ÍB , M. P Ř IB Y L O V Á , M . P E C H A Č O V Á
E ffic iency  o f  serv ing  team s on  d iffe ren t su rface  in m e n 's  tenn is d o u b le s ................................................................... 13

M . K R E JČ Í, J. S C H U S T E R , M . PE ŠE K
C hanges o f  body  fat m ass o f  partic ipan ts in long itud inal p ilo t p ro ject o f  teachers '
h ea lth  su p p o rt........................................................................................................................................................................................ 17

J. Š T U M B A U E R
C asu istic  study  o f  foo tball h is to ry  in a la rg er C zech  tow n in 1918 - 1938................................................................... 23

T. T LU ST Ý
T he o u tlin e  o f  sports evo lu tion  o f  local union Y M C A  Č eské B udějov ice  d u rin g  in terw ar
p e rio d ........................................................................................................................................................................................................37

J. V A N Ě Č K O V Á
E valua tion  o f  sw im m in g  en d u ran ce  level o f  studen ts m ajo ting  in physical educa tion  at
U n ivers ity  o f  Jana  E vangelisty  P u rk y n e .................................................................................................................................... 49

A U T H O R  IN S T R U C T IO N .............................................................................................................................................................55


