
O B S A H
Ú vod 6

Zam ěření a d le  m etod iky  ND 7

J a k  p ra c o v a t s n u trič n ím  d o p o ru č e n ím  IQ

Jak provést hodnocení v  měsíci, ve kte rém  jsou např. 2 -3  dny prázdnin? 10

N u trič n í d o p o ru č e n í p ro  o b ě d y  11

P o lévky  12

Zeleninové 13

Luštěninové 13

Obilné zavářky 14

Ochucovadla a dehydratované instantní sm ěsi 14

Kombinace polévek a hlavních jídel 15

H lavn í jíd la  17

Drůbeží a králík 18

Ryby 18

Vepřové maso 18

Bezmasá slaná jídla 19

Sladká jídla ig

Uzeniny 20

Luštěniny 20

Nápaditost pokrm ů, regionální p okrm y 20

P řílo hy  2 6

Obiloviny 27

Houskové kned líky z bílé m ouky 27

Z e le n in a  2 8

Zelenina čerstvá 29

Zelenina tepelně upravená 30

N ápoje 31

N u trič n í d o p o ru č e n í p ro  p řes n íd á v k y  a svačiny 3 3

Luštěninová nebo zeleninová pom azánka 34

Rybí pom azánka 34

Obilná kaše 34

Zelenina nebo ovoce jako  součást přesnídávky a svačiny 35

Nabídka celozrnných, vícezrnných, žitných, ž itno-pšen ičných  a speciálních d ruhů 

pečiva, včetně chleba 35

Nezařazení uzenin a paštik  36

J a k  b y  m ě l b ý t jíd e ln íč e k  u p ra v e n ý  tak , ab y  byl v h o d n ý  к  h o d n o cen í 3 9

Co by m ě lo  z a h rn o v a t s lo vn í hodnocení, k te ré  o b d rž í ško ln í jíd e ln a  4 0

V ý b ě ro v é  jíd e ln íč k y  4 2


