obsah t
5 kalendarium a’&o DD raVIn
6 novinky na trhu
Zdrava delikatesa .
Chutna detoxikace '
7/ co se kde Sustne
Radi dobre jime
Nejlepsi vino
8 potravinova policie

Casovana naloz ve vasi ledniéce

10 palec nahoru, palec dolu
Dostatek medu
Zdrazovani potravin

11 zaostfeno
Tajemstvi nakupniho kosiku

16  jak poznat kvalitni potraviny
Skrobova pachut a lepivé hrudky

Skrobova pachut a lepivé hrudky

Velky test strouhanych syrli odhalil pridavek
Skrobu i chyby ve znaceni

18 testovalijsme pro vas
Strouhané syry

22 nase testovani
Sekané eldorado separatu s hraskem

24 nemoci a potraviny
Vlaknina ulevi ledvinam

26  diety

Délena strava jako Zivotni styl

29 chuté ceskych regioni
Bosaky i bizoni steak

32 oo byste sl vidSe o rerise
Vitaminova bomba s prichuti redkvicky

36

Uvarte si podle
receptu Petry
Cernocké

4  www.svetpotravin.cz

36  chutéslavnych
Sadlo pred manzelem tajim

40 pribéhy jidla
Pékné propeceny kifapanec

42 potraviny ve svété
Ostrov tisice kras a vani

45  dobrodruzstvi v kuchyni
Se zelim, nebo se Sipkovou?

48  c¢tenarska dvoustrana i 4
Dopisy Ctenar \

50 fejeton =

42

Putovani za
gastronomickymi
poklady Korsiky




