
o bsa h

5 kalendárium

6 novinky na trhu
Pro m alé i velké koledníky 

Med od českých včelařů

7 co se kde šustne
Kde se kva litně ji?  
Češi mezi nejlepším i

8 potravinová policie
Vejce plná m ýtů

1 0 palec nahoru, palec dolů
Nad snídani není 
Spor o trub ičky

1 1 zaostřeno
Jak zachrán it jíd lo  z popelnice?

1 6 jak  poznat kvalitní potraviny
Mouky jsou kvalitn í, ale ne na všechno

1 8 testovali jsme pro vás
Hladké m ouky

2 2 diety
Hubnutí pom ocí půstu

2 4 naše testování
G astronom ický koncert nečekejte

2 6 mistři svého oboru
Stýská se mi po chlebu a tatrankách

2 8 tém a měsíce
Zaženeme jíd lem  ja rn í únavu?

3 0 chutě českých regionů
Velikonoce známé i neznámé

p o t r a v in

Mouky jsou kvalitní, ale ne na všechno
Na českém  trh u  se p ro d á v a jí k v a litn í m o u ky , a le  ze 
všech m azanec  neupeče te

34 dobrodružství v kuchyni
Pochoutka se šlechtickým jm énem

36 co byste měli vědět o mořské řase
Zázračný m ořský plevel

38 chutě slavných
Bezlepková strava není neštěstí

41 potraviny ve světě
Evropané m ají hodinky, Ghaňané čas

46 příběhy jíd la
Placka tisíce podob

48 čtenářská dvoustrana
Rádce na nákup

38
Bezlepkové
vaření
Romana Tomeše r \ Putování 

za exotickou 
gastronomií Ghany |
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