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186 Abecedn í  seznam přísad 

veganské kuchyně 

188 Rejst ř ík

Od ospalého mrzou ta  к rannímu ptáčet i :  

moje veganské snídaně zaručeně 

vyženou všechny  z postele.  Ať  už 

s green power  smooth ie ,  míchaným tofu 

Y>ebo van i l kovými  l ívanečky -  nový den 

nemůže začí t  lépe!
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S V A Č I N K Y  & S SEBOU

Salát  z pečených brambor ,  wrapy 

ä la gyros  nebo „ h a v a js k ý "  sendvič  mě 

zasy t í  a uspokoj í,  když někde na cestě 

dostanu hlad a v las tn í  kuchyně je  v 

nedohlednu.
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VEGANSKÉ P O ŠU ŠŇ ÁN Í

Nas tupte si, začínáme cestu „hau te  

cu is ine v égé ta l ie nne"  -  vysokou školu 

veganstv í .  Stanice:  g lazovaný tempeh,  

ravio l i  s lanýž i  a ragú z černého 

kořene. V ý le t  pro mlsné jazýčky!
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DEZERTY, KOLÁČE A DORTYH L A V N Í  J Í D L A  NA K A Ž D Ý  DEN

Můj veganský re p e r to á r  s ladkost í  

nepos t rádá  vůbec nic. S těmi  

sp rávným i  př ísadami  lze t o t i ž  i bez 

vajec, mléka atd. v ykouz l i t  tvarožník ,  

šves tkový  koláč či na rozeninový  do r t

Moje spec ia l i ta :  ro lády 

a kôn igsbergské  k lopsy (samozře jmě 

veganská verze) . Můj v yd a tn ý  hustý  

„ g u lá š "  přesvědči l  dokonce mého 

dědečka řezníka!
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