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R€L/IX/1C€ & MÉDIT/ICÉ
PRO K A Ž D Ý  D€N

PhDr. Miroslavo Mašková 
Hudba: Robert Jíša

Ve lká  ko le kce  p ro  re la xa c i a m e d ita c i o b s a h u je  1 0  sa m o s ta tn ých  

n a h rá ve k  h u d b y  a m lu v e n é h o  s lova  u rče n ých  p ro  u v o ln ě n i, p o z itiv n í 

m y š le n i, o č is tu , získání n ové  e n e rg ie , le p š i spán ek a p ro t i s tresu . V ice  

než 2 0 0  m in u t  m u z ik o te ra p ie  s lé č iv ý m i ú č in k y  p ro  tě lo  i duš i. O vě ře né  

re la x a č n í p ro g ra m y  p ro  každo u  p ř í le ž ito s t  a p ro  vše ch n y  ty p y  p o s lu 

chačů  o d  p sy c h o lo ž k y  a lé č ite lk y  PhDr. M iro s la v y  M a ško vé  a h u d e b n íka  

R o b e rta  J iš i. M e d ita c e  p ř íro d n íc h  ž iv lů , je jic h ž  e n e rg e tic k é  p ů so b e n i 

o v l iv ň u je  lid ské  sm ys ly . Z em ě, o h e ň , vo d a , v z d u c h  a s n im i ta k é  noc 

a d e n  js o u  k líče m  к  d u š e v n í i tě le s n é  h a rm o n ií. N a h rá vky  p o u ž ív e jte  

p ř i úna vě , p sych ické m  i fy z ic k é m  v y č e rp á n i, p ro  p o vzb u ze n í č in n o s ti 

h o rm o n á ln íh o  sys té m u . D o p o ru č u je m e  tě m , k te ř í  t r p í  b o le s tm i p á te ře  

a k lo u b ů . Jsou v h o d n é  p ř i všech  v iro v ý c h  o n e m o c n ě n íc h , a le rg iíc h , v y 

s o ké m  k re v n ím  t la k u , m ig ré n ě  a p o ru c h á c h  spán ku .

1. LčCIMY O ř-K ň ..... ....21:42

2. SM<ĚTLO L/ÍSKY... ....19:57

o. z m  m o d / i......... ...  21:57

4. о с е л и  ZIMOT/!..... 19:56

5. OĐL/1K/! TICH-A .......21:55

ó. KŘIDLA M S K Y ..... .. 20:05

7. SLUNCÍ Z€M €...... .. 20:23

8. STROM ZIMOT/!....... 20:16

9. И О С ......................... 22:07

Ю. D€H...................... ...19:40
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®  viz úda je  u  je d n o tliv ý c h  nahrávek 
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