RELAXACE ¢ MEDITACE _
PRO KAZDY DEN

PhDr. Miroslava Maskova
Hudba: Robert Jisa

Velka kolekce pro relaxaci a meditaci obsahuje 10 samostatnych 4 LE‘CN\:’ OHEN ... 0142
nahravek hudby a mluveného slova uréenych pro uvolnéni, pozitivni 3 1
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mysleni, ofistu, ziskani nové energie, lepsi spanek a proti stresu. Vice B
nei 200 minut muzikoterapie s [é€ivymi Géinky pro télo i dudi. Ovéfene  J- 2NA NODA ... 2157
relaxaéni programy pro kaidou priletitost a pro viechny typy poslu- 4. QCEAN ZNOTA ... 1956

chaéliod ;?ivchololzkv a lefitelk\f Ph?r. ifmlrolsllavvv Maskcv.e alhuflebmka. 5. OBLAKA TICHA ... 9155
Roberta Jisi, Meditace pfirodnich Zivld, jejichi energetické plsobeni >z A

ovliviiuje lidské smysly. Zemé, ohen, voda, vzduch a s nimi také noc 6. KRIDLA LASK? s 20:08
a den jsou kligem k dudevni i télesné harmonii. Nahravky pouzivejte 7. SLUNCE ZEME ... 2023

pfi Unavé, psychickém i fyzickém vygerpani, pro povzbuzeni €innosti g STROM ZNOTA e 0OH6
hermonalniho systému. Doporuéujeme tém, ktefi trpi bolestmi patefe
a kloubd. Jsou vhodné pfi viech virovych onemocnénich, alergiich, vy-
sokém krevnim tlaku, migréné a poruchach spanku.
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