ROZHOVOR

| 8 Scénare nadich vztahli se neméni
(s psychologem Petrem Smolkou
hovoii Daniela Kramulova)

ZIVOTNI STYL

24 Uz jsem klidny vegetarian
(Sona Svobodova)

28 Cedka na Borneu: Laska mezi Zelvami
(s biolozkou Hanou Svobodovou
hovofi Dana Mejsnarova)

VYTRZENO Z DIARE

31 Unor (dak)

TRENDY

32 Bezdotykova spolecnost
(Stanislav Komarek)

VZTAHY

12 Romantické vzpominky? Vase
manzelstvi ma jesté Sanci
(ukdzka z knihy Johna Gottmana
a Nan Silverové Sedm principa
spokojeného manzelstvi)

| 15 Telefonat s matkou pomaha snizit
stres (Zuzana Tomaskova)

16 Proc se k nejbliziim chovame
nejhui? (Jakub Hugin)

TEMA
20 Zeny ve védé. Proé je jich tak
malo? (Jana Abelson Trzilova)
22 Vyrok, ktery stal nobelistu misto (dak)
23 Jak to vidi predni ceska imunolozka
Blanka Rihova (Jana Abelson Trzilova)

VEDA

28 Proc? Serial: Pro¢ nas boli noha,
o kterou jsme prisli? (The Beastess)

ZDRAVI

37 Desitky Cech(i maji nadéji na
uspésnou lécbu. Jen je najit (red)

DIAGNOZA

38 Halucinace (Helena Kucerova)

OSOBNI ROZVO)J

42 Chvala improvizace (Monika Nevolova)
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LSS

TERAPIE

45 Smich Ié€i. | bolesti duse?
(Anton a Andrea Heretikovi)
47 Jak zvladnout impulzivitu? (Karel Nespor)

SPOLECNOST

48 PohodIné tabu: nasili na seniorech
(Daniela Kramulova)

52 Budeme jini? (dak)

54 Pro¢ podvadime v praci? (Petr Ulcin)

ZAUJALO NAS

58 The Room: Svét vtésnany mezi
étyfi stény (Sarka Mattova)

POSLEDNI STRANKA

60 Objevovani ¢lovéka (Milan Petrak)




