
O b sah

Úvodní poznám ka 8

D u š e v n í k r iz e  a  p s y c h o lo g ic k á  p o m o c  10
Co je  to  d u še v n í krize? 13
O dolnost vňči psychosociá ln í zátěži 22
Psychologická pom oc člověku v aku tn í 

duševní krizi 31
Jak poznám e člověka, k te rý  se nalézá 

v  d uševn í krizi? 33
Jednotlivé kroky při pom oci člověku 

psychologickým i p rostředky  35
D obrovolně nedobrovo lný  odchod  ze  života 46

Psychoterapie - léčba psychologickým i 
prostředky 50

C o je  to psycho terap ie a ja k é  má cíle? 52
Indikace léčby psychologickým i p rostředky  56 
Z ákladní form y a m e to d y  psycho terap ie  63
Ú činné faktory psycho terap ie 7 5
O becný m odel p sycho terap ie  81

L itera tu ra 87
O  autorovi 88


