ROZHOVOR

8 Hracka v podobé zbrané mi
zda zvracena (s psycholozkou
Simonou Horakovou Hoskovcovou
hovofi Daniela Kramulova)

PSYCHOLOGICKY TEST TERAPIE

25 Kdo ridi teplo domova? (Podle knihy 46 Neurofeedback: fakta versus
Testy partnerské shody pripravila dak) myty. 4. ast Skepse, nebo sazka

= ; na jistotu? (Vojtéch Pisl)

ZIVOTNI STYL 48 Probudte se a vnimejte viini kavy

(ukazka z knihy Viimavost, cesta ke
zklidnéni mysli pro ty, co nestihaji.)
50 Lecivé pohadky na miru (Edith Hola)
TRENDY 52 Mluv, mluy, zajimas mé. S Olgou
Kunertovou a Barborou Hruskovou
0 narativnim pfistupu v psychoterapii.

26 Novy Zéland ve znameni
jablek (Tereza Kramulovd)

30 Porad jako déti... Infantilni rysy vyspélé
spolecnosti (Stanislav Komarek)

33 Odbornici pozor: Novy DSM 5 jiz SPO LECNOST

na trhu (red)

54 Pro¢ odmita pomoc, kdyz ji
potiebuje? (Petra Starkova)

ZAUJALO NAS

56 Staci byt vnimavy a lidsky (s americkym
psychologem Philipem Zimbardem
hovofi Marie Téthalova)

VZTAHY

12 Uméni vztahd, 11. dil: Jak najit toho
pravého (Magdalena Vokacovad)

15 Sexistické prasatecko 2015

16 Vlidna babicka, nebo general
v suknich? Mala typologie
prarodi¢t (Anezka Matéj()

TEMA
20 Ekmanova metoda: Jak ¢ist

emoce (Daniela Kramulova)
23 Porozuméni miuzete trénovat

(Daniela Kramulova) =
24 Botox umi zménit naladu VEDA
(Jan Zenaty) 34 Chmurna digi-vize (Jan Lukavec)

37 Proc se mladi evropsti muslimové
radikalizuji? (Daniela Kramulova)

38 VéF mi, jsem doktor! Pfekvapeni
z jednoho experimentu (Radkin Honzak)

ZDRAVI

40 Ziju s Guillian-Barré syndromem
(Maja Jagdvirthova)

DIAGNOZA 60 Budoucnost bude hrozna.

42 Manie (Helena Kucerova) Nastésti. (Milan Petrak)

POSLEDNI STRANKA




