
ROZHOVOR •I*. I ч it ľ-1 П

PSYCHOLOGICKÝ TEST
25 Kdo řídí te p lo  dom ova? (Podle kn ihy  

Testy partnerské  shody p řip ra v ila  dak)

ŽIVOTNÍ STYL
26 N ový Zéland ve  znam ení 

ja b le k  (Tereza Kram ulová)

TRENDY
30 Pořád ja ko  d ě t i. . .  In fa n tiln í rysy vyspělé 

spo lečnosti (Stanislav Komárek)

33 O dborn íc i pozor: N ový DSM 5 již  
na trh u  (red)

VZTAHY
12 Um ění vztahů, 11. díl: Jak najít to h o  

pravého (Magdalena Vokáčová)
15 Sexistické prasátečko 2015
16 Vlídná babička, nebo  generál 

v  sukních? Malá typ o lo g ie  
prarod ičů (Anežka M atějů)

TÉMA

ZDRAVÍ
40  Ž iju  s G uillian-B arré  syndrom em  

(M ája Jagdv irthová)

D IAG N Ó ZA

20 Ekmanova m etoda: Jak číst 
em oce (Daniela Kramulová)

23 Porozum ění m ůžete  trén o va t 
(Daniela Kramulová)

24 B otox u m í zm ě n it náladu 
(Jan Ženatý)

VĚDA
34 C hm urná d ig i-v ize  (Jan Lukavec)

37 Proč se m lad í ev ro p š tí m uslim ové 
radika lizují?  (Daniela Kramulová)

38 Věř m i, jsem  d o k to r! Překvapení
z je d n o h o  e xp e rim e n tu  (Radkin Honzák)

42 M ánie  (Helena Kučerová)

Hračka v  po d ob ě  zbraně mi 
zdá zvrácená (s psycho ložkou 
S im onou H orákovou Hoskovcovou 
hovo ří Daniela Kramulová)

8

TERAPIE
46  N eurofeedback: fak ta  versus 

m ýty. 4. část Skepse, nebo  sázka 
na jis to tu?  (Vojtěch PišI)

48 P robuďte se a vn ím e jte  vůn i kávy 
(ukázka z  kn ihy  Všímavost, cesta ke 
zk lidněn í mysli p ro  ty, co  nestíhají.)

50 Léčivé pohádky na m íru (Edith Holá)
52 M luv, m luv, zajímáš mě. S O lgou 

K unertovou  a Barborou Hruškovou 
o  nara tivn ím  přís tupu  v  psychoterapii.

SPOLEČNOST
54 Proč odm ítá  pom oc, když j i  

po třebu je? (Petra Stárková)

ZAUJALO NÁS
56 Stačí b ý t vn ím avý a lidský (s am erickým  

psycho logem  Philipem  Z im bardem  
hovoří M arie Těthalová)

POSLEDNÍ STRÁNKA
60 B udoucnost bude  hrozná. 

Naštěstí. (M ilan Petrák)


