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Poznáte perspektivní vztah? 
A jak si je j nepokazit?
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ROZHOVOR
8 V id ím  úp lně  všechno 

(s Joe Navarrem  hovoří 
Daniela Kramulová)

VZTAHY
12 Um ění vztahů, 8. díl: Jak če lit 

m anipu laci (Magdalena Vokáčová)
16 Proč lžem e o  sexu (Daniela Kramulová)

PSYCHOLOGICKY TEST
33 Oslava narozen in  (Podle kn ihy  Testy 

partnerské  shody p řip ra v ila  dak)

TRENDY
34 Catfish. Láska a faleš na síti 

(Radka G o ttw a ldová )

SPOLEČNOST
50 Bílá tv á ř  -  černá duše. P říběh Ráchel 

D o leža lové (The Beastess)
54 In fo rm ační pasti: Budem e 

v  p o d ru č í IT e lity?  (Eva Kubová)

POSLEDNÍ STRÁNKA
60  N e jpodceňovaně jš í lidská 

v las tnos t (M ilan Petrák)

TERAPIE
44  M am i, nech m ě  žít! Když se vám 

d o m a  zabyd lí m atka víc, než 
je  zd rávo  (Romana Suchá)

48  U trpe n í m la dé h o  W erthera  v  21. 
s to le tí (A lena Kovář G abrie lová)

ZDRAVÍ
19 Benzodiazepiny: pom oc, 

k te rá  není bez riz ika  (red)

TÉMA
20 V yjde nám to? Jak poznat 

a rozv íje t p e rsp e k tivn í vztah 
(Daniela Kramulová)

23 Legenda o  lásce (Radka G o ttw a ldová )
24 M e ta fo ry  našich vz ta h ů  (Vojtěch PišI)

ŽIVOTNÍ STYL
26 Tátové na rodičovské 

(Daniela Kramulová)
30 К čem u obvaz? Stačí kravský 

trus  (Andre j H orváth)

VĚDA
36 N euro feedback: fa k ta  versus 

m ýty . 1. část Od rýže v  ústech 
к  léčbě  ep ileps ie  (Vojtěch PišI)

OSOBNÍ ROZVOJ
40  Největší odvaha? Překonat strach 

z  o d m ítn u tí (Daniela Kram ulová, 
o db orn á  spo lup ráce  Iveta Clarke)


