| ROZHOVOR

| 10 Nesmime podlehnout touze

| .pachat dobro” (s psycholozkou
Vaclavou Masékovou hovofi
Daniela Kramulova)

| VZTAHY

|

14 Uméni vztahd, 3. dil: Uméni
naslouchat (Magdalena Vokacova)

18 Kdy jsme pripraveni zacit znovu? (dak)

i L . b

TEMA

20 Vyklady snti stokrat jinak

i (Daniela Kramulova)

24 Najdéte ten spravny smér
(Marta Helingerova)

PSYCHOLOGICKY TEST

25 Spolecny Zivot za volantem
(Podle knihy Testy partnerské
shody pfipravila dak)

ZIVOTNI STYL

26 Poloostrov Magnesia: Tajemny
domov béjnych Kentaur(

| (Katefina Krtickova)

| 30 S Jifinou Siklovou

o rovhopravnosti a sebedivére

Zen (Daniela Kramulova)

ZDRAVI

29 Stres a stfevni zanéty: Bludny kruh (red)

TRENDY

32 Véci nam mizi pfed o¢ima
(Katefina Rodna)

VEDA

35 Zamrzle chovani. Opakujeme

vzorce chovani staré pal
miliardy let (Jifi X. Dolezal)

SPECIALNI PRILOHA
KOUCINK 2015

38 Zména stoji hodné energie.
Rozhovor s kou¢em Vladimirem
Tukou (Daniela Kramulova)

40 Tymovy koucink (lva Sehnalova, Everesta)

TERAPIE

48 Rizika meditace lll. (The Beastess)
52 Do nitra terapeutického vztahu (ukdzka
z knihy Carla R. Rogerse Byt sam sebou)
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Fotky na netu, huc‘:i:'ba na

pred ocima.
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ZAUJALO NAS

51 Filmoveé odstiny sedi (red)

DIAGNOZA

54 Psychogenni poruchy
chtize (Hana Brozova)

SPOLECNOST

58 Bioetika: Moderni bohové jsou
bezbranni (Nikola Hofejs)

KNIHY

62 Co vychazi v bfeznu? Novinky
z psychologické literatury

POSLEDNI STRANKA

64 Nemluvit, rozmlouvat (Sylva Lauerova)




