ROZHOVOR

8 Ve sloZité dobé touzime po
jednoduchych fesenich
(s psychologem Radvanem
Bahbouhem hovori
Daniela Kramulova)

VZTAHY

12 KdyZ muz prijde o roli lovce...
(Daniela Kramulova, odborna
spoluprace Hana Fifkova)

15 Jsi hodny, asi té budu
milovat (Sarka Kubcova)

16 Vyznate se v ném? Serial o lidskych
povahach, 11. ¢ast: Ty jsi nase
slunicko (Jitka Douchova)

TEMA
20 Vanoc¢ni darek: symbol, svédectvi
i diikaz (Daniela Kramulova,
odbornd spoluprace Ales Borecky)
24 Etika pod stromeckem (dak)

ZIVOTNI STYL

26 Alzirsko: Sdilet dobré
i zlé (Irena Ratajova)

AKTUALNE

30 Dobfi holubi se vraceji
(S psychoterapeutem Jakubem
Hucinem hovofi Daniela Kramulova)

31 ,Mobilni poezie” Tomase Tajchnera
— darek pro predplatitele
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Pozor na vyznam

a symboly vanocnich tg

Str. ZOK

TRENDY

32 ,Bajecny” svét shopaholikl (Martina
Skolnikova, Karel Nespor)
35 Sexistické prasatecko opét radi (red)

VEDA
36 Mluvim snad neandertalsky?
(The Beastess)

37 Alzheimer: prilomovy objev c¢eského
tymu. V€asna diagnoéza nadosah (red)

ZDRAVI

38 Pacientske Izi, doktorske pravdy,
a naopak. (S Radkinem Honzakem
o nové knize Vsichni zijem v blazinci)

OSOBNIROZVOJ

40 Chcete byt vykonnéjsi? Zpomalte!
(Jana Abelson Trzilova)

TERAPIE

44 Vitézny boj s Gizkosti (Josef Novak,
odborny nazor Lucie Bélohlavkova)

DIAGNOZA

48 Osobnostni poruchy, 2. dil: Paranoidni
osobnost (Miroslav Orel)

PSYCHOLOGICKY TEST

51 Umite si vybrat tu spravnou ,knizni
pomoc”? (Michaela Peterkova)

SPOLECNOST

52 Cesky za sedm mésicti (Jan Klika)

54 Jak se (ne)slavi v ceskych firmach (text
vznikl ve spolupraci s poradenskou
a servisni spolecnosti Everesta)

ZAUJALO NAS

56 Matefstvi a setkani zeny s vlastnim
stinem (Pavla Koucka)
ovh

KNIHY
n “‘“9;

58 Co vychazi v prosinci? Novinky RUS
z psychologicke literatury

POVIDKA NA ZAVER

60 Kanadsky Zertik (Jana Karnikova)



