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ROZHOVOR
8 Ve složité d o b ě  to u ž ím e  po 

je d n o du ch ých  řešeních 
(s psycho logem  Radvanem 
B ahbouhem  hovoří 
Daniela Kramulová)

VZTAHY
12 Když m už p řijde  o  ro li lovce... 

(Daniela Kramulová, odborná  
spolupráce Hana Fifková)

15 Jsi hodný, asi tě  budu 
m ilovat (Šárka Kubcová)

16 Vyznáte se v něm? Seriál o  lidských 
povahách, 11. část: Ty jsi naše 
sluníčko (Jitka Douchová)

#
TÉMA
20 Vánoční dárek: sym bo l, svědectví 

i důkaz (Daniela Kramulová, 
odborná  spo lupráce Aleš Borecký) 

24 Etika pod  strom ečkem  (dak)

ŽIVOTNÍ STYL
26 Alžírsko: Sdílet dob ré  

i zlé (Irena Ratajová)

AKTUÁLNĚ
30 D obří h o lu b i se vracejí

(S psycho te rapeutem  Jakubem  
Hučínem  hovoří Daniela Kramulová)

31 „M o b iln í poez ie " Tomáše Tajchnera 
-  dá rek p ro  p ře d p la tite le

TRENDY
32 „B á ječný" svět shopaho liků  (M artina  

Školníkové, Karel Nešpor)
35 Sexistické prasátečko o p ě t řád í (red)

VĚDA
36 M luvím  snad neandertálsky?

(The Beastess)
37 A lzhe im er: p rů lo m o v ý  o b je v  českého 

tý m u . Včasná d iagnóza nadosah (red)

ZDRAVÍ
38 Pacientské lži, do k to rské  pravdy,

a naopak. (S Radkinem  Honzákem  
o  nové  knize Všichni ž ijem  v  b lázinci)

OSOBNÍ ROZVOJ
40 Chcete b ý t výkonnější?  Z pom a lte ! 

(Jana Abe lson  Tržilová)

TERAPIE
44  V ítězný bo j s úzkostí (Josef Novák, 

o d b o rn ý  názor Lucie Bělohlávkové)

D IAG N Ó ZA
48  O sobnostn í poruchy, 2. d íl: Paranoidní 

oso b no s t (M iroslav Orel)
ZAUJALO NÁS
56 M ate řs tv í a se tkání ženy s v lastn ím  

stínem  (Pavla Koucká)

KNIHY
58 Co vychází v  prosinci? N ov inky 

z  psycho log ické  lite ra tu ry

POVÍDKA NA ZÁVĚR
60 Kanadský že rtík  (Jana Kárníková)

PSYCHOLOGICKÝ TEST
51 U m íte  si v y b ra t tu  správnou „kn ižn í 

pom oc"? (M ichaela Peterková)

SPOLEČNOST
52 Česky za sedm  m ěsíců (Jan Klika)
54 Jak se (ne)slaví v  českých firm ách  (text 

vzn ik l ve spo lup rác i s poradenskou 
a servisní spo lečností Everesta)


