
Obsah

"  ■ ь *-/ • ■ , V * ■ ■ 1 ,ѴЛ v * l  ■■ *  V . I  <-l l i M V I  « .

A tuš í t o  sami šikanující?
str. 20

TÉMA
20 Jak se šikanu na českých

univerzitách? (Daniela Kram ulová) 
23 Jak se m ěří šikana

ROZHOVOR

TERAPIE
42 Senioři a can isterap ie : Léčba 

psem  (Jana M ynářová)
44 Když už nevím , kudy kam.

S kupinová psycho te rap ie  v  léčbě 
neuróz (Romana Suchá)

D IAG N Ó ZA

VZTAHY
12 K ontaktn í rodičovství: Nerozm azlím e 

si je? (Jana Abelson Tržilová)
16 Vyznáte se v  něm? Seriál o 

lidských povahách, 10. část: 
Netýkavka (Jitka Douchová)

ZDRAVÍ
34 N ebezpečná č tyřka  -  ne jčastěji 

zneužívané léky  (red)

VĚDA
36 E p igenetika  a stres aneb  Proč 

m yšky p láčou (Vojtěch Píši)

48  O sobnostn í poruchy, 1. díl: Narcisové 
m ezi nám i (M iroslav Orel)

PSYCHOLOGICKÝ TEST
25 Hrozí vám  vyhoření?

(M ichaela Peterková)

ŽIVOTNÍ STYL
26 M okenové  a m izející svět Surinských 

ostrovů  (Kateřina Krtičková)

SPOLEČNOST
52 T ruch len í po  to m , kdo  odešel 

sám ... (M artin  Pešek)

ZAUJALO NÁS
56 Když o d je d e te  z dom ova , žádný 

d o m o v  už nem áte  (M arie Těthalová)

KNIHY
58 Co vychází v  lis topadu? N ovinky 

s psycho log ické  lite ra tu ry

POVÍDKA NA ZÁVĚR
60 A gen tu ra  N ebeklíč (Jana Kárníková)

8 Hádejte se, ale nas louche jte  si (s 
pá rovým  te rapeu tem  Slavojem 
T itlem  hovoří Danie la Kram ulová)

TRENDY
30 A na tom ie  p o zo rnos ti (ukázka z kn ihy  

Danie la G olem ana Pozornost)

AKTUÁLNĚ

OSOBNÍ ROZVOJ 
A K O U Č IN K

33 Dala se p ředvída t ždárská 
tragédie? (Daniela Kramulová)

40  Sám sobě koučem  (odborná
spo lup ráce  Iva Sehnalová, Everesta)


