‘ ROZHOVOR

8 Hadejte se, ale naslouchejte si (s
parovym terapeutem Slavojem
Titlem hovofi Daniela Kramulova)

| VZTAHY

12 Kontaktni rodicovstvi: Nerozmazlime
si je? (Jana Abelson Trzilova)

16 Vyznate se v ném? Seridl o
lidskych povahach, 10. ¢ast:
Netykavka (Jitka Douchova)

TEMA
20 Jak se sikanu na ceskych

univerzitach? (Daniela Kramulova)
| 23 Jak se méfi sikana

| PSYCHOLOGICKY TEST

25 Hrozi vam vyhoreni?
(Michaela Peterkova)

ZIVOTNI STYL

26 Mokenové a mizejici svét Surinskych
ostrovi (Katefina Krtickova)

TRENDY

30 Anatomie pozornosti (ukazka z knihy
Daniela Golemana Pozornost)

AKTUALNE

33 Dala se predvidat zdarska
tragédie? (Daniela Kramulova)

ZDRAVI

34 Nebezpecna ctyika — nejcastéji
zneuzivané léky (red)

VEDA

36 Epigenetika a stres aneb Pro¢
mysky placou (Vojtéch Pisl)

OSOBNIROZVO)J
A KOUCINK

40 Sam sobé kou¢em (odborna
spoluprace Iva Sehnalova, Everesta)

Vite, ze se sikanuje i na univerzitach?

A tusi to sami Sikanuijici?
str. 20

TERAPIE

42 Seniofi a canisterapie: Lécba
psem (Jana Mynarova)

44 Kdyz uz nevim, kudy kam.
Skupinova psychoterapie v [é¢bé
neurdz (Romana Sucha)

DIAGNOZA

48 Osobnostni poruchy, 1. dil: Narcisové
mezi nami (Miroslav Orel)

SPOLECNOST

52 Truchleni po tom, kdo odesel
sam... (Martin Pesek)

ZAUJALO NAS

56 Kdyz odjedete z domova, zadny
domov uz nemate (Marie Téthalova)

KNIHY

58 Co vychazi v listopadu? Novinky
s psychologické literatury

POVIDKA NA ZAVER

60 Agentura Nebekli¢ (Jana Karnikova)




