ROZHOVOR

8 Tunelovani, knedliky a houfnice...
aneb Jak Cesi dobyvaji svét
(s Karlem Olivou hovori
Daniela Kramulova)

Proc by se méli bavit
jenom premiéri

VZTAHY

12 Zivot je krétky, dopfejte si aférku!
(Jana Abelson TFzilova)
16 Co déla z kluk muze? (Michal Vybiral)

| 18 Vyznate se v ném? Serial o lidskych

povahach, 8. ¢ast: Kam vitr,

tam plast (Jitka Douchova)
21 Asistovana reprodukce

s bozim pozehnanim (dak)

TEMA
22 Mize mentdlni trénink zlepsit nasi
osobnost? (Daniela Kramulovd)
24 Multitasking (Vladimir Tuka)
27 Zabiju té myslenkou
(Daniela Kramulova)

Muzeme tréninke
mozku zmén'q:=

osobnost?
str. 22

ZIVOTNI STYL

28 Dam vsemi smysly (Jan Rampich)
32 Cesko pohledem cizince
(Lenka Rakosova)

TRENDY

34 Jsem introvert. Proc je to chyba?
(ukazka z knihy Susan Cainové Ticho)

PSYCHOLOGICKY TEST

37 Shodnete se s partnerem, kdyz
jde o penize? (pfipravila dak)

VEDA

38 Mozek, ktery nikdy nespi. Nové objevy
v oblasti poruch spanku (The Beastess)

ZDRAVI

52 Zbavim se koktani? (Josef Parenica)

SPOLECNOST

54 Vira ve spravedlivy svét
(Zuzana Zlamalova)
57 V péci o druhé jsem se nasla (red)

OSOBNI ROZVOJ

58 Vzdélani: benefit moderniho
zaméstnance (s Radomilem
Babkem hovofi Jana Beckova)

ZAUJALO NAS

60 Radostna kniha o smutku, smutna
kniha o radosti (Marie Téthalova)

POVIDKA NA ZAVER

64 Pod jabloni (Jana Karnikova)

TERAPIE

42 Co pfinese reforma psychiatrie?
(S Martinem Hollym hovori
Daniela Kramulova)

45 Narativni psychoterapie v praci
se vztahy (Olga Kunertova)

DIAGNOZA

48 Somatoformni poruchy: Kdyz télo
stuné za dusi (Miroslav Orel)




