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Jsme op ravdu  to, 
co jím e? Jak lá tky 
obsažené ve stravě

TERAPIE
48  Ayahuasca. D žung le  nabízí lék 

na závis losti (Rita Kočárová)

DIAGNÓZA
52 T richo tillom an ie . Pramínek vlasů si 

v y trh n u  p o ta jí... (M iroslav Orel)

SPOLEČNOST
57 Jak to  v id í Petr Weiss: V páru, single, 

nebo  s harém em? (M artin  Ježek a dak)

KNIHY
58 Spinkej m ů j m aličký. Tak, bude  

to?! (Ukázka z  kn ihy)
31 Výchovné „ku ch a řky " ne fun g u jí 

(s psycho ložkou Pavlou Kouckou 
hovoří Danie la Kram ulová)

POVÍDKA NA ZÁVĚR
64  S ingle zájezd (Jana Kárníková)

Obsah o v liv ň u jí naše ná lady 
a myšlení?
str. 22

ROZHOVOR
8 H ie rog ly fy  m i pom áha jí d íva t 

se na svět jin a k  (s e gyp to ložkou  
Renatou Landgrá fovou  hovoří 
Jana Abelson Třžilová)

VZTAHY
12 N áhradní mateřství. M álo 

diskutované téma asistované 
reprodukce (Hana Hobzová)

16 Ty a já, nebo  už napořád jen  
my? (Šárka Kubcová)

18 Vyznáte se v  něm? Seriál o  lidských 
povahách, 7. část: Pan Božský 
(Daniela Kramulová, odborná  
spolupráce Jitka Douchová)

TÉMA
22 Psychologie na ta líř i (Roman Frajt, 

Šárka Kubcová, Daniela Kramulová)
26 Jaký js te  ty p  jedlíka?

(Kateřina M allo tová)
27 Ňadra paní nad lesn ía  

ta je m s tv í šé fkuchaře (dak)

ŽIVOTNÍ STYL
28 Proč č tem e b u lvá r (Daniela Kram ulová) 
32 Cesta za Jungem  (Eva Boháčková)

PSYCHOLOGICKÝ TEST
35 Jaký ty p  dovo le né  vám  prospěje? 

(M ichaela Peterková)

TRENDY
36 Hrozí nám  d ig itá ln í 

demence? (Václav Cílek)
39 Příliš černá p ředpověď ?  (Jan Lukavec)

ZDRAVÍ
40  Našlapujte opa trně . M ed itace  chůze pro 

ty, kteří chvíli neposedí (The Beastess)

VĚDA
44  Proč jsou  zloč inc i 

malí, tlu s tí 
a oškliví?
(Petr Houdek)


