ROZHOVOR

8 Hieroglyfy mi poméhaji divat
se na svét jinak (s egyptolozkou
Renatou Landgréafovou hovofi
Jana Abelson TiZilova)

VZTARY

12 Nahradni matefstvi. Malo
diskutované téma asistovane
reprodukce (Hana Hobzova)

16 Ty a j&, nebo uz napofad jen

my? (Sarka Kubcova)

18 Vyznate se v ném? Seridl o lidskych
povahach, 7. &ast: Pan Bozsky
(Daniela Kramulova, odborna
spolupréce Jitka Douchova)

TEMA
22 Psychologie na talifi (Roman Frajt,
Sarka Kubcova, Daniela Kramulova)
26 Jaky jste typ jedlika?
(Katefina Mallotova)
27 Nadra pani nadlesni a
tajemstvi séfkuchare (dak)

ZIVOTNI STYL

28 Pro¢ ¢teme bulvar (Daniela Kramulova)
32 Cesta za Jungem (Eva Bohackova)

PSYCHOLOGICKY TEST

35 Jaky typ dovolené vam prospéje?
(Michaela Peterkova)

TRENDY

36 Hrozi nam digitalni
demence? (Vaclav Cilek)
39 P¥ilis ¢erna predpovéd? (Jan Lukavec)

ZDRAVI

40 Naslapujte opatrné. Meditace chiize pro
ty, ktefi chvili neposedi (The Beastess)

VEDA
44 Proc jsou zlodinci
mali, tlusti

a osklivi?
(Petr Houdek)
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TERAPIE

48 Ayahuasca. Dzungle nabizi lék
na zavislosti (Rita Kocarova)

DIAGNOZA

52 Trichotillomanie. Praminek vlasi si
vytrhnu potaji... (Miroslav Orel)

SPOLECNOST

57 Jak to vidi Petr Weiss: V paru, single,
nebo s harémem? (Martin Jezek a dak)

KNIHY

58 Spinkej mdj malicky. Tak, bude
to?! (Ukazka z knihy)

31 Vychovné ,kucharky” nefunguji
(s psycholozkou Pavlou Kouckou
hovofi Daniela Kramulova)

POVIDKA NA ZAVER

64 Single zéjezd (Jana Karnikova)




