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ROZHOVOR
8 Když p řijd e te  o  nos, ja kýko li je  

lepší než žádný (s p lastickým  
ch iru rgem  Bohdanem  Pomahačem 
h ovoří Jana Abe lson  Tržilová)

VZTAHY
12 M ůžem e o v livn it pu b ertu  svých 

dětí? (Anna Štindlová)
15 Krásné ženy neberou 

kom prom isy (Šárka Kubcová)
16 Vyznáte se v  něm? Seriál o  lidských 

povahách, 3. část: D obrák od 
kosti (Jitka Douchová)

TÉMA
20 Falešná skrom nost: Je to

p okry tec tv í?  (Daniela Kram ulová)
23 Kdo vám  nam luvil, že sam ochvála 

smrdí? (Katarína Bradáč)
25 O d herce к  p o k ry tc i (dak)

ŽIVOTNÍ STYL
26 Hříchy v  „obejváku". Jak byd lí 

p rům ěrný Čech? (Hedvika Novotná)
32 Střípky z O m ánu (Kateřina Krtičková)

PSYCHOLOGICKÝ TEST
35 Sója versus tlačenka: Snesete 

p a rtne rovy  stravovací návyky? (dak)

ZDRAVÍ
36 Co dělá m ozek v  um ělém  

spánku? (Daniela Kramulová)

OSOBNÍ ROZVOJ
38 D o b rý  den, pane, p a n e ... Kolego?

Jak si zapam a tova t jm é na  (Jakub Pok)

TRENDY
42 Českým m anažerům  chybí 

d ů s lednos t (D aniela Kram ulová)

VĚDA
44  Tupý neandertá lec? M yšlení lid í

z d o b y  kam enné m ožná podceňu jem e 
(Jiří X. Doležal, Pavel Uhlář)

ZAUJALO NÁS
49 Vstřebává se a lkoho l kůží?

(Karel Nešpor)

D IAG N Ó ZA
52 Dem ence (M iroslav Orel)

TERAPIE
55 Co s to jí za tra u m a ty  am erických 

vojáků? (Daniela Kramulová)
56 Z výcv iku  d o  v ý c v ik u ... Nejsou 

psycho log ické  ku rzy  návykové? 
(Daniela K ram ulová, od b orn á  
spo lupráce  Věra Rašková)

SPOLEČNOST
58 Ženskost už  není, co  bývala... 

(Eva Hauserová)

POVÍDKA NA ZÁVĚR
64 Hra (Jana Kárníková)


