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ROZHOVOR

8 Kdyz prijdete o nos, jakykoli je
lepsi nez zadny (s plastickym
chirurgem Bohdanem Pomahacem
hovofii Jana Abelson Trzilova)

| VZTAHY

12 Mizeme ovlivnit pubertu svych
déti? (Anna Stindlova)

15 Krasné zeny neberou
kompromisy (Sarka Kubcova)

16 Vyzndte se v ném? Serial o lidskych
povahach, 3. ¢ast: Dobrak od
kosti (Jitka Douchova)

| TEMA

20 Falesna skromnost: Je to
pokrytectvi? (Daniela Kramulova)

23 Kdo vam namluvil, ze samochvala
smrdi? (Katarina Bradac)

25 Od herce k pokrytci (dak)

ZIVOTNI STYL

26 Hrichy v ,obejvaku”. Jak bydli
| pramérny Cech? (Hedvika Novotna)
32 Stripky z Omanu (Katefina Krtickova)

PSYCHOLOGICKY TEST

35 Sdja versus tlacenka: Snesete
partnerovy stravovaci navyky? (dak)

ZDRAVI

36 Co déla mozek v umélém
spanku? (Daniela Kramulova)

OSOBN{ ROZVOJ

38 Dobry den, pane, pane... Kolego?
Jak si zapamatovat jména (Jakub Pok)

TRENDY

42 Ceskym manazertim chybi
daslednost (Daniela Kramulova)

VEDA

44 Tupy neandertalec? Mysleni lidi
z doby kamenné mozna podcernujeme
(Jiti X. Dolezal, Pavel Uhlar)

ZAUJALO NAS

49 Vstiebava se alkohol kizi?
(Karel Nespor)

SPOLECNOST

58 Zenskost uz neni, co byvala...
(Eva Hauserova)

DIAGNOZA POVIDKA NA ZAVER
52 Demence (Miroslav Orel) 64 Hra (Jana Karnikova)
TERAPIE

55 Co stoji za traumaty americkych
vojakl? (Daniela Kramulova)

56 Z vycviku do vycviku... Nejsou
psychologické kurzy navykové?
(Daniela Kramulova, odborna
spoluprace Véra Raskova)



