OBSAH

PEEAMIUVA 1ot eas s s s s b s bbb as e ss s sssas s s sssabessasebsssssssnssassssnseses D
TIVOM 1ottt sttt e s s bbb bt see bt s b s st en s st esbe et esass s s srensebessasantessesenrerss 7,

Diabetes jako pékné dlouha $treka - osobni zkus$enost z pohledu rodice.............. 9
TIDI SAEAEK  .coossnasivsssannsismsmseisiisaivismsvississsisasisissii s momssarssanvaovssass 9
V nemocnici
P DEYET QIABNOTN ixvuerionsnssassvossonnsnsinsuiesoinssnstsssssss sertrss s sssmsasnsssseses o ssssassoyionss
Névrat doml cemannssireairsramammnannanmaasaimansnes )
Takoveé JIN€ e ......ccoererierriererinrerersiese e sssssssessssessersssesesessesssrensesenes 1|
Takova AR MAEKA Lo L2
Zatracénd pubertainniiaisinnaninassainainasaass e 12

Drzime krok s poznatky o diabetu - pohled lékaiky na moderni lé¢bu............... 15
Soucasny pristup k 16¢bé diabetu .......ooverceinceecmecircsecsrescmecssscaseesecsesssenenaees 13
POOSHAA QIABEN .o commmmmsemsssmsmsm e s s s oD
Sezndmeni s 16¢bou digbetunmumaidsnmnmnimnanmmmsimsasainsatai 17
Prvni dny s diabetem............... e 18
Prvni tydny doma po zjisténi diabetu..... e 1B
Dalsi prubéh diabetu............... i LS
Mall AL ..vuvnrieiiiriiriiiii st sasnssessssesaenssissasissaes 19
PUBEI i s s i T T
5T o e e R - S 0 e M S o SR RO

Emodni prijeti diabetu:....cicimsinnuunnnmussnsmiminaiiimnnsinmniad
Féze vyrovnani se s chronickym onemocnénim ... 23
Prijeti diabetu 2 pohleda foIEA oo 28
Nové natoky ng rodi€e: ciiinsiniammimmmiiamamaimsmiisiis 25
V jakém véku je ptijeti diabetu pro déti nejsnazsi ..........ccccceuvrvenrvinscrenisinisensnnns 26
O 0 N T e VST oA 27

Diabetes hybe celom POAIMON ... .cowussimmmmismsinmnssmsisnsissmisisimesism i 29
Cerpejte z predchorich 2kulenost s 29
ODbavy 7€ ZIMENY ..o sasses 29
Névrat domi po hospitalizaci..cmmniunimin im0



StravOVANT V TOING it iihiiiaiitsisssinisrostonsisiorssssassanoinsinasssisssonsbirasaasioind
Vychovny pfistup........ccoeeeeee
Navrat k béZnému ZIVOtU.......cceueriemiieseisssissrisssnisensnsns
Vyznamnd role tatinkil ......ooeevveresesemnenniscniscnns
Vztah mezi rodici a déleni odpovédnosti
Sourozenci...

Vzijemna duvera v cele rodlne ...................................................................................
NEUPINA TOAINA ...oucvciiiirniiniinis it s st eee
Spoluprace v 16¢bé a rodinné fungovani.........ccerseisisismmimrmmenss
ZAVEE covuciisssesssosssssssossssassrosssanssans sosssemssass s gass et nessnesEbes SRR RO bR RS PO s S e e O 008

Zivot s diabetem od narozeni do dospElosti...........c.ccivversiicnimssissmnssssinssssisiees: 39
Kojenecky vék (do 1 roku) .... T —
Batolech- vk (13 ToRYY i i oiss oo s i
Pred$kolni vek (3—6 1et) .o
Sl VEIC (612 188 ). vussvsssnsssnssissuonsiaatashisonsusss s siamgassndansssssss ssd s Bavesnsass
DospivAni (12-18 let).......cccoumimmimmminismmssssstssssmssnssssssmsssosssinsesssmssssssissssiians
Zavér: postupné ziskdvani samostatnosti v 1écbé

Dité, jeho rodina a zdravotnici jako jeden tym...........cocommninnssinscisssssisnssnenens 57
ZAravotnicky tFM ...t sssmssssss st sssssssssssssses 57
A PRt

Na co se nés casto ptate

D4 se diabetes vyleat? ......................................................................
Je tieba pii volbé povoléni pfihlizet k onemocnéni diabetem?........cccouvievisinnnnnn 62
Jak je to s cestovanim a co je tfeba dodrzovat?........ciirinmnsiessisieesinins 62
Muize mit diabetik léceny inzulinem fidi¢sky priikaz? Jaka jsou omezenf?.......... 63
Muize divka s diabetem uzivat hormondlni antikoncepci? Jaka jsou omezeni? ...64
Jaké jsou pro Zeny s diabetem 1. typu omezeni z hlediska rodicovstvi®................ 64
Jaka je dédiEnost diabetl 1. tyPu? ..oecevcsnnnrcnssssscssnssssssisssssssssmssssssssmssnsssssssssnns 63

Doporucené kontakty a literatira ..., 67

) HTEOTIEAE N . cosevesroorresnssprensenesnmnmnsnesnnsy poas snnssanensnssmmsas b tiARsERS ISR S T E S AT s 68




