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■І С  MARIE DOLEŽALOVÁ
I U Rozhovor o tom, jaké to je být 

introvert a jak člověka změní úspěch.

С И  ZPÍVAT UMÍ KAŽDÝ
v “  S Idou Kelarovou o tom, co se 
skrývá za lidským hlasem.

C C  PROBUĎTE SVOU KREATIVITU
v J U  Jak být znovu plná tvůrčí energie.

Q f i  NOVÁ ENERGIE
*У\Ј  Tipy, jak zahnat únavu 
a pročistit tělo i mysl.
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VITEJ, JARO
Nová módní sezóna je tu.

NĚCO NEDĚLÁM
Nemusíte zvládat všechno.

INTUICE
Kdy se jí řídit a kdy vyhnout?

PROČ TVOŘÍM?
Šest kreativních lidí o své 
motivaci k tvorbě.

NEÚSPĚCH
Jak nás může posunout?

JAKO DUCH
Ghosting -  způsob, jak se 
rozejít.

SYNDROM SEXU 
VE MĚSTĚ
Bojí se muži emancipovaných 
žen?

MLUVIT SPROSTĚ
Je zdravé pro tělo i duši.

BUĎTE ZVĚDAVÍ
Zlepšíte a obohatíte si život.

BAREVNÁ EXPLOZE
Zrelaxujte u omalovánek.

STOP PROKRASTINACI
Postavte se jí hned teď.

NAC JE DOBRA ZÁVIST
Kdy může být inspirativní?

MODRÁ ZÓNA
Stíny, linky, řasy -  očím vládne 
modrá.

V JARNÍM RYTMU
Lehkost a zářivost 
kosmetických novinek.

NOVÁ SVĚŽEST
Přivítejte jaro v něžných 
pastelových odstínech.

BOHÉMSKÉ TŘÁSNĚ
Módní trend nadcházejícího 
jara a léta. Í  <

ŠŤASTNÁ MĚSTA
Která to jsou a proč?

VELKÝ ÚKLID
Provětrá nejen byt, 
ale i hlavu.

JAK JSTE NA TOM jL 
SE SPÁNKEM? I
Otestujte se! Ш
HUDBA, FILM, 1 ^
VÝSTAVY f | J
Kulturní tipy na březen. Я 7 J
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