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4 Rozhovor se 
Ctiradem Hemelíkem~ 

10 Home made
Představujem e vám  novou rubriku  
Hom eM ade, k terá  vás bude inspi­
rovat za jím avým i nápady, návody 
a recep ty na výrobky p ro  vaše zdraví 
a krásu, k te ré  si zv ládnete  p řip ra v it 
dom a sami.

14 Domácí lázně
Dom ácí lázně ja ko  a lte rna tiva , která 
se p lně nevyrovná a tm osféře  a péči 
p ro fes ioná ln ího  lázeňství, a le  ste jně 
tak  nabídne e fe k tivn í léčebné a re la ­
xační účinky.

22 Konopí 
a onemocnění střev
M ezi chron ická  záně tlivá  střevní 
onem ocnění nebo li id iopa tické  
střevní záněty p a tří napřík lad  Cro- 
hnova choroba  (CD) a u lce rózn í ko li- 
tida  (UC). Podle konvenční m edicíny 
jsou ty to  cho roby ne léč ite lné. Léčba 
konopím  se však ukazuje ja ko  ve lm i 
nadějný p rostředek pom oci u těch to  
onemocnění.

26 Povrch záhonů
Jak se liš í ho rn í vrstva p ro  různé 
zeleniny? Co je  ideá ln ím  povrchem  
ze len inových záhonů? Co by m ělo 
být tou  ho rn í vrstvou, z níž čouhá 
zelenina?

30 Kde máte hlavu?
Pro někoho, kdo zkoum á lidský po ­
hyb a zvyky, má zdán livě  nesmyslný 
v ý ra z -„n e v ím , kde m ám  h la v u " -v e ­
lice p ra k tický  význam . Skutečně víte, 
kde m áte hlavu? H lava je  sídlem  
většiny sm yslů a veškerý zam ýšlený 
pohyb vychází z  ní, zbytek tě la  se 
reflexně rovná, aby následova lo  
hlavu.
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