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4 Rozhovor se L 02
Ctiradem Hemelikem n

10 Home made
Ptedstavujeme vam novou rubriku
HomeMade, ktera vas bude inspi-
rovat zajimavymi napady, navody
a recepty na vyrobky pro vase zdravi
a krasu, které si zvladnete pripravit
doma sami.

14 Domaci lazné
Domaci lazné jako alternativa, ktera
se plné nevyrovna atmosfére a péci
profesionalniho lazenstvi, ale stejné
tak nabidne efektivni lécebné a rela-
xacni ucinky.

22 Konopi

a onemocneéni strev

Mezi chronicka zanétliva strevni
onemocnéni neboli idiopatické
strevni zanéty patfi napfiklad Cro-
hnova choroba (CD) a ulcerdzni koli-
tida (UC). Podle konvenéni mediciny
jsou tyto choroby nelécitelné. Lécba
konopim se véak ukazuje jako velmi
nadéjny prostredek pomoci u téchto
onemocnéni.

26 Povrch zahoni
Jak se lisi horni vrstva pro ruzné
zeleniny? Co je idealnim povrchem
zeleninovych zahont? Co by mélo
byt tou horni vrstvou, z niz ¢ouha
zelenina?

30 Kde mate hlavu?
Pro nékoho, kdo zkouma lidsky po-
hyb a zvyky, ma zdanlivé nesmyslny
vyraz — ,nevim, kde mam hlavu"- ve-
lice prakticky vyznam. Skutecné vite,
kde mate hlavu? Hlava je sidlem
vétsiny smyslu a veskery zamysleny
pohyb vychazi z ni, zbytek téla se
reflexné rovna, aby nasledovalo
hlavu.



